DIE KUNST
DES LOSLASSENS

Nach einem Vortrag von Britta Kettling

Beim folgenden Text wurde
der Charakter des gesprochenen
Wortes bewusst beibehalten.
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Jedes Jahr, wenn wir im Sommer aus Danemark zurlickkommen, bekomme
ich kurzzeitig die Krise. Wir waren zwei Wochen in einem dénischen Ferien-
haus, in dem kein Gegenstand unndtig ist. Alles ist berschaubar. Die Rau-
me sind weit und hell. Wenig steht rum. Und pl&tzlich ist mir zuhause alles
zu voll und zu Uberladen. Vieles erscheint mir als unnétige Last. Am liebsten
wirde ich viel von diesem Ballast loslassen.

Wir sind innerlich mit so vielem beschéftigt.
Unser Leben ist voll, vielleicht tibervoll? Und
vielleicht kennst du das, dass dich das unter
Druck bringt. Du bist gestresst und in Hetze.
Und gleichzeitig steckt in uns Menschen die
Sehnsucht nach Einfachheit, nach Leichtigkeit,
nach Freiheit. ,Einfach leben” — ein ganzer
Lebensstil wird so genannt. Im Vorwort eines
Buches Uber diesen Lebensstil heift es: ,Der
minimalistische Lebensstil hilft uns dabei, alles
Uberfliissige loszulassen und die Aufmerksam-
keit auf das Wesentliche zu richten: glticklich zu
sein.” (Lina Jachmann, Einfach leben, Seite 13)
Loslassen, um glicklich zu sein!

Wahrend unseres ganzen Lebens gilt es los-
zulassen. Bei jedem Ubergang in einen neuen
Lebensabschnitt heiBt es, Vertrautes loszu-
lassen. Wir erleben kleinere und gréBBere Ab-
schiede bis hin zum groB3en Loslassen — dem
Tod. Wir miissen Dinge loslassen, wenn sie ka-
putt sind oder zu viel. So manche Gewohnheit
lassen wir los, weil sie uns nicht mehr guttut
oder nicht mehr zu uns passt. Erwartungen gilt
es ebenso loszulassen wie Enttduschungen. So
manchen Lebenstraum mussen wir loslassen,

weil sich das Leben anders entwickelt hat.
Das Alter bringt es mit sich, immer mehr vom
bisherigen Lebensradius und auch uneinge-
schrankte Gesundheit loszulassen. Auch die
Lebensschwere gilt es loszulassen, sonst wer-
den wir erdriickt.

Es ist so wichtig, immer wieder unsere Schuld
bei Jesus loszulassen. Und all der tagliche
Ballast braucht ein Loslassen — das schwierige
Telefongesprach, das Wortgefecht mit einem
Kollegen, das Norgeln der Nachbarin, die un-
erledigten To-Dos. Ich spreche bewusst von
der ,KUNST des Loslassens”, denn , Kunst”
hat mit Kénnen zu tun. Und damit wir etwas
kdénnen, braucht es das Einliben. Wir kénnen
uns also in der Kunst des Loslassens tiben.
Und zu dieser Kunst des Loslassens gehort
auch die Frage: Was gilt es wirklich loszulassen
und was (noch) nicht?

Ich glaube, dass die Kunst des Loslassens eine
der wichtigsten Schliisselqualifikationen
unseres Lebens ist. Wenn du in der Kunst des
Loslassens gelbt bist, dann bist du nicht so
gestresst und Uberfordert, sondern kommst




mit der Fille des Lebens zurecht. Wenn du

in der Kunst des Loslassens gelibt bist, dann
fUhlst du dich nicht hilflos und geldhmt, son-
dern kannst mit den Herausforderungen des
Lebens umgehen. Wenn du in der Kunst des
Loslassens gelibt bist, fallt es dir leichter loszu-
lassen, wenn du es musst. Denn haufig wollen
wir gar nicht loslassen. Haufig kdnnen wir uns
fur das Loslassen nicht entscheiden. Dann wird
aus dem Loslassen ein ,Muss”. Und manchmal
ist das Loslassen ein schmerzhafter und langer
Prozess, der nur mit Hilfe seelsorgerlicher Be-
gleitung oder Therapie moglich wird. Je getib-
ter du in der Kunst des Loslassens bist, umso
freier und gelassener lebst du.

REIRAINNETERIEIHN Wo bist du im Mo-

ment herausgefordert, etwas loszulassen?

WARUM LOSLASSEN
SO SCHWER IST

Viele von euch kennen die entscheidende Sze-
ne im Film ,Herr der Ringe”, als es darum geht,
den Ring den ewigen Flammen zu Gbergeben.
Der Hobbit Frodo hat sich genau deshalb mit
seinem Freund Sam auf den Weg gemacht,
das Land von der Macht des bésen Sauron zu
retten. Dazu muss der Ring vernichtet werden.
Denn wer diesen Ring tragt, der hat die Macht.
Drei Folgen lang — fast 9 Stunden — schaut man
zu, welche Herausforderungen Frodo bewalti-
gen muss, um in Mordor anzukommen. Frodo
ist am Ziel. Bis hierher hat er es geschafft. Da
steht er, ganz nah am Abgrund, unter ihm das
Flammenmeer. Nun muss er nur noch den Ring
in das Feuer loslassen. Er zdgert. Er geht einige
Schritte zurlick. Dann nahert er sich erneut den
Flammen. Und wieder gelingt es ihm nicht,

den Ring loszulassen. Ich habe diese Szene nun
schon so oft gesehen. Ich wei3, was geschieht.
Ich weil3, wie die Szene ausgeht. Aber ich halte
es fast nicht aus. Ich werde so aufgeregt und
sogar witend. Am liebsten wirde ich jedes Mal
vom Sofa aufspringen und Frodo anbriillen:
JJetzt lass doch endlich los! Dafiir bist du doch
aufgebrochen. Das ist doch deine Mission. Das
ist doch genau das, was du willst. Nun tu es
doch endlich: Nun lass einfach los

&

Und dann splire ich, dass ich genau diesen
Kampf kenne. Weil Loslassen eben nicht so
einfach ist. Wenn du nicht loslasst, dann macht
dich das unfrei und du bleibst gefangen. Wenn
du nicht loslasst, dann kann es sich anfihlen
wie Stillstand oder wie ein Gefangensein. Du
trittst auf der Stelle und hast das Gefuhl, es
geht nicht weiter.

Manchmal willst du vielleicht nicht loslassen.
Du willst etwas unbedingt haben und héltst
krampfhaft fest. Und wie oft weil3t du, dass

es gut ware loszulassen, aber es gelingt dir
dennoch nicht? Warum verstarkt sich eine Ge-
wohnheit genau dann, wenn du sie gerade los-
lassen willst? Loslassen ist oft ein Kampf, weil
loslassen mit Kontrollverlust zusammenhéangt.
Was kommt denn dann, wenn ich loslasse?
Und wie wird es dann sein? Entsteht eine
Leere? Ist es nicht bequemer, einfach weiter-
zumachen? Und wie soll ich tberhaupt einen
geliebten Menschen loslassen?

Daher bedeutet loslassen auch haufig eine
Konfrontation mit deiner Angst. Das Los-
lassen ist dieser Ubergang vom Alten ins
Neue. Und Uberginge sind ungewiss und
machen Angst. Du lasst das Vertraute los,
das dir Sicherheit und Halt gegeben hat. Du
weif3t oft noch nicht, was als Neues kommen
wird. Dieser Ubergang macht unsicher. Und
das macht Angst. Und genau deshalb willst
du festhalten. Denn das kennst du. Das ist dir
vertraut. Das gibt dir Sicherheit. Du willst die
Kontrolle behalten.

©: Alex Green/Pexels
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WARUM LOSLASSEN
SO WERTVOLL IST

1. LOSLASSEN SCHENKT FREIHEIT

Mit 10 Jahren hat unsere Tochter das Einrad-
Fahren gelernt. Der Anfang war sehr mithsam.
Ich habe ihren Ehrgeiz bewundert, wie sie im-
mer und immer wieder neu aufgestiegen ist.
Wie sie sich an der Mauer entlanggehangelt
hat. Und eines Tages war es so weit: Sie liel3

die Sicherheit der Mauer los und fuhr frei. Nun
musste sie nicht mehr nur geradeaus fahren, wie
es die Mauer vorgab. Nun konnte sie Kurven
fahren und frei wahlen, wohin sie fahren wollte.

Manche Erfahrungen wirst du nur machen,
wenn du die Sicherheit der Mauer loslasst.
Wenn du dich auf das Wagnis einlédsst. Durch
das Loslassen bereitest du den Boden fir ein
tiberwiéltigendes Gefiihl von Freiheit.

A N eehesiicns . Welche ,,Mauer” gilt

es gerade in deinem Leben loszulassen, um
Freiheit zu erleben?

©: Muscat Coach/Pixabay
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2. LOSLASSEN BEDEUTET VERWANDLUNG

Ich wiirde das Loslassen gerne vergleichen mit
der Entwicklung von einer Raupe zum Schmet-
terling. ,Was fiir die Raupe das Ende der

Welt bedeutet, ist fir den Rest der Welt der
Schmetterling” (Laotse). Fiir die Raupe fiihlt
sich der Ubergang zum Schmetterling an wie
Sterben. Fir sie bedeutet er ,das Ende der
Welt”. Und vielleicht fihlt sich fir dich Loslas-
sen auch manchmal an wie Sterben. Genau
dann, wenn du nicht loslassen willst. Genau
dann, wenn Loslassen so schmerzhaft ist, dass
es im Moment nur nach Verlust aussieht.

Der Kokon wird auch ,Puppensarg” genannt.
Genau hier im Dunklen und Engen geschieht
die Transformation zum Schmetterling. Und
nur so wird aus einer Raupe, die auf der Erde
kriecht, der wunderschéne bunte Schmetter-
ling, der voller Leichtigkeit und Zartheit Gber
die Blumenwiesen flattert. Der Schmetterling
kdnnte nicht fliegen, wenn man ihm beim
Schliipfen aus dem Kokon helfen wiirde,
indem man diesen aufbricht. Er muss allein
durch die Enge hindurch.

Manchmal wei3t du nicht, wie lange der Pro-
zess des Loslassens dauert. Mittendrin erlebst
du vielleicht nur Dunkelheit. Aber genau so
geschieht Verwandlung. Oft darfst du nach so
einem schmerzhaften Prozess eine neue Le-
benstiefe erleben, vielleicht sogar eine neue
Lebensleichtigkeit. Aber manchmal bleibt der
Schmerz und du wirst die vollkommene Ver-
wandlung erst in der Ewigkeit erleben.

3. LOSLASSEN ERMOGLICHT NEUES

Die Natur macht uns genau dies vor. Im Herbst
|&sst sie jedes Jahr neu die Fiille los, um nach
der Ruhe im Winter das Neue im Friihling zu
empfangen. Es braucht den Herbst und es
braucht den Winter. Durch dieses Loslassen ist
Neues moglich. Wenn du loslasst, bist du be-
reit, Neues zu empfangen.
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Die Geste der leeren Hande zeigt: Diese lee-
ren Hande kénnen neu geflllt werden. Somit
nimmst du vor Gott die Haltung einer/eines
Empfangenden ein.

4. LOSLASSEN BRAUCHT VERTRAUEN

Was hétte Frodo gebraucht, um den Ring loslas-
sen zu konnen? Das Vertrauen, dass er danach
befreit ist und der Ring ihn nicht mehr bindet.

Wenn du loslassen kannst, dann lebst du in
einer Haltung des Vertrauens. Und genau
dazu 1adt Jesus immer wieder ein — du kannst
es auch ,Nachfolge” nennen. Jesus hat die
Junger herausgefordert, alles loszulassen und
ihm nachzufolgen. Er bietet stattdessen die
Freiheit an, die durch die Verbundenheit mit
ihm geschenkt wird. Es ist eine Lebenshaltung
voller Vertrauen — frei von menschlichen Ge-
bundenheiten. Je mehr du Jesus vertrauen
kannst und deine Identitat in Jesus verankert
ist, desto freier und gelassener bist du.

Und bei jedem fragt Jesus nach etwas ande-
rem, was es voller Vertrauen loszulassen gilt.
Manchmal gelingt dies gleich — manchmal in
einem langwierigen und schmerzhaften Pro-
zess. Ist es der Stolz, eine Gewohnheit, eine
Sucht, ein Mensch oder Besitz?

A ==l Wo darfst du loslassen

und die Lebenshaltung des Vertrauens einliben?

8 ANREGUNGEN, WIE DU
DIE KUNST DES LOSLASSENS
EINUBEN KANNST

1. LOSLASSEN BRAUCHT EINEN FOKUS

Wir sind standig beschaftigt. Die Hektik ist

der Feind eines erflllten Lebens, in dem du
aufbliihst und dich lebendig fiihlst. Es gibt so
viele Ablenkungen in unserem Leben, die uns
vom Wesentlichen wegziehen wollen. Daher
brauchst du den Fokus auf das Wesentliche,
damit du alles Unwesentliche und Unwichtige
loslassen kannst. Frodo zeigt uns eindricklich,
dass er seinen Fokus verloren hat. Er hat den
Blick aufs Ziel verloren, zu dem er aufgebrochen
ist und das seine Mission ist. Daher kann er den
Ring nicht loslassen, sondern bleibt gefangen.

Was ist dein Fokus im Leben? Wozu hat Jesus
dich berufen? Diesen Fokus gilt es, sich leben-
dig vor Augen zu halten - vielleicht sogar in
Form eines Bildes. Oder du formulierst deinen
Fokus schriftlich. Denn dann kannst du ihn im-
mer wieder Uberprifen.

AN NEl o Cl’/Cllll  Was ist nur eine

Ablenkung und sollte losgelassen werden?
Was bringt dich in Hektik und halt dich
von deinem Ziel ab?

2. UBE DAS LOSLASSEN, INDEM DU
DICH VON BESITZ TRENNST

Wie viel Zeit verbringst du mit Abstauben von
Dingen, die du eigentlich nicht brauchst? Wa-
rum passt der geschenkte Blumenstrauf3 mal
wieder genau in die Vase, die ganz hinten im
Schrank steht und fir die du erst 20 andere
beiseiterdumen musst? Die meisten von uns
haben viel zu viele Dinge. Glaubst du auch
manchmal, dass du alle méglichen Dinge
brauchst, um glicklich zu sein?

Die japanische Aufraumexpertin Marie Kondo
spricht davon, dass das Loslassen von Besitz
Auswirkungen auf deine Gedanken und dein
ganzes Leben hat. Je mehr Besitz du loslasst,
desto freier wirst du. Und damit auch zufriede-
ner und gliicklicher.
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Jesus lebt uns genau diesen Lebensstil der
Einfachheit vor. Denn nicht Besitz macht gllck-
lich und schenkt ein erfiilltes Leben. Jesus ladt

uns ein, Schatze im Himmel zu sammeln und
die Sorge um den irdischen Besitz loszulassen
(Mt 6,19-21). Er ermutigt immer wieder, Besitz
zu verkaufen und den Erlds den Bediirftigen zu
geben (Lk 12,33).

Und dennoch fallt das Loslassen von Besitz
schwer. Ich ertappe mich immer wieder bei dem
Gedanken: ,Das kdnnte ich irgendwann noch
brauchen.” Wie viele solcher , Irgendwann-
Brauche-Ich-Dich-Gegensténde” fallen dir spon-
tan ein? Du kénntest deinen Besitz in soziale
Warenhéauser bringen und damit anderen ein
Geschenk machen. Als ich das letzte Mal aus-
sortierte Spielsachen ins Sozialwarenhaus brach-
te, beobachtete ich das Strahlen einer Frau, als
sie sich gleich alle Puzzles nahm, bevor diese
tberhaupt ins Regal gestellt werden konnten.

VAR NEl e Gl Was mochtest du

behalten, weil dein Zuhause dann ein scho-
ner Ort ist, an dem du und andere sich wohl
fuhlen? Und was kannst du loslassen?

3. NIMM DEINE GEFUHLE
BEIM LOSLASSEN WAHR

Loslassen kann eine Fiille von Gefiihlen in dir
auslésen — und manchmal fuhlt es sich viel-
leicht sogar ein bisschen an wie Achterbahn
fahren. Da sind Traurigkeit, Wut, Angst, viel-

leicht aber auch Freude und Frieden. Geflhle
wollen geflhlt werden. Was passiert, wenn du
Gefiihle wegdriickst und z.B. denkst: ,Ist doch
nicht so schlimm!”? Dann werden die Gefihle
noch starker. Alles, was nicht sein darf, wird
lauter und machtiger. Geflhle verstarken sich
und nehmen dich gefangen. Aber alles, was
sein darf, verliert seine Macht. Alles, was sein
darf, kann sich verwandeln.

Hor also gut hin: Was will dir dein Geflihl sagen?
Hor genau hin, was dir deine Traurigkeit beim
Loslassen sagen will. Was schmerzt dich? Viel-
leicht verspirst du beim Loslassen auch so
etwas wie Wut? Du flhlst dich im Stich gelas-
sen? Du bist witend, dass manches nicht mehr
so geht? Was macht dich wiitend? Und was
will dir diese Wut sagen? Worauf will sie dich
hinweisen? Oder sind beim Loslassen noch an-
dere Geflhle in dir? Vielleicht auch Angst vor
dem, was kommen wird?

4. WAS BRAUCHST DU NOCH,
BEVOR DU LOSLASSEN KANNST?

Eine Frau berichtete mir von einer alten Ge-
schichte mit ihrem Vater. Vor vielen Jahren ging
es um eine groBe Geldsumme und sie wurde
gegeniiber ihrem Bruder ungerecht behandelt.
Der Bruder bekam ein Haus - sie nicht. Der
Vater ist nun Uber 80 Jahre alt und krank. Im
Gesprach duBerte sie die Frage: ,Was ware,
wenn ich loslassen kénnte? Ich kénnte meinem
Vater eine Last nehmen und mir auch.”

Ich habe sie gefragt: ,Was bréuchten Sie denn
noch, bevor Sie loslassen kédnnten?”

H&ufig braucht es vorher noch ein Handeln von
dir, bevor du loslassen kannst. Gibt es noch et-
was zu kldren? Brauchst du noch weitere Infor-

mationen? Gilt es, ein Gesprach zu fithren?

Eine Klientin blieb lange Zeit in ihrem Schmerz
gefangen: ,Irgendwann muss mir X doch

1"

geben, was er mir schuldet!” Fir sie war es
sehr wichtig zu erkennen: ,Das wird nie eintre-
ten. Ich werde immer an dieser Verwundung
hangenbleiben, wenn ich nicht loslassen kann."”
Fur sie war es wichtig, sich klarzumachen:

,Um selbst innerlich frei zu werden und Frieden



zu bekommen, muss ich mir eingestehen, dass
ich nie von X bekommen werde, was ich mir

erhofft habe.” Diese Erwartung loszulassen war
ein wichtiger Schritt auf dem Weg der Heilung.

Manchmal kénnen wir nicht allein loslassen
und brauchen die Unterstitzung von anderen
Menschen. Auch Dankbarkeit kann das Loslas-
sen erleichtern.

5. LOSLASSEN FORDERT IMMER WIEDER
NEU DEINE ENTSCHEIDUNG

Loslassen bleibt ein Wagnis, weil du Sicher-
heiten hinter dir Iasst. Daher ist Loslassen im-
mer wieder neu die Entscheidung, Schritte auf
dem Vertrauensboden zu gehen. Ich stelle ihn
mir vor, Petrus, wie er auf das ,, Komm!”
Jesus die Sicherheit des Bootes verlasst und

auf Jesus zugeht. Vielleicht erlebst du manch-

von

mal, wie es ist, auf dem Wasser zu gehen, und
manchmal, wie der Boden unsicher wird und
du nasse FiiBe bekommst. Halte den Blick auf
Jesus gerichtet. Und wenn du unsicher wirst,
wisse: Er halt dich. Du kannst nicht untergehen
(nach Mt. 14,22-33).

Wo braucht es neu dei-
ne Entscheidung loszulassen und auf dem Ver-
trauensboden Schritte zu gehen?

6. ABSCHIEDSRITUALE ERLEICHTERN
DAS LOSLASSEN

Was mir ganz wichtig ist: Du musst einen ge-
liebten Menschen, der gestorben ist, nicht
loslassen. Die bisherige Art, wie du Verbun-
denheit gelebt hast, gilt es zwar loszulassen.
Die Liebe zum Verstorbenen bleibt! In der
Trauer geht es darum, eine neue Beziehung
zum Verstorbenen zu finden.

Roland Kachler schreibt hierzu: ,Bildlich ge-
sprochen ist jede Tréne, jedes Seufzen, jeder
traurige Gedanke, jeder Teil lhrer Trauer wie
eine unendlich wertvolle Perle, die Sie lhrem
geliebten Menschen aus Liebe schenken.”
(Meine Trauer wird dich finden, S. 22)

Auch Trauerfeiern versuchen genau das. Sie
wollen einen Rahmen schaffen, wie getrauert

werden kann. Wie kann so ein schwerer Weg
gemeinsam gegangen und gestaltet werden?
Denn flr unser Herz ist es so wichtig, dass es
einen Rahmen findet, in dem es loslassen kann.

Wenn Kinder das Haus verlassen, kénnen wir
sie segnen. Und wenn sie ausziehen, so kdnnte
man bei einem gemeinsamen Essen Erinnerun-
gen austauschen und sie fir ihren neuen Le-
bensabschnitt segnen. Auch Aufschreiben kann
ein solches Ritual sein. Finde Worte flr deine
Sorgen, negativen Gedanken oder das, was
dich festhalt, und schreibe es auf ein Blatt Pa-
pier. Dann falte daraus ein Schiffchen und setze
das Schiffchen in einen Bach oder See und las-
se bewusst los — verbunden mit einem Gebet.

Wie kdnnte dein Ritual
zum Abschiednehmen aussehen?

7. NIMM BEIM LOSLASSEN
DAS NEUE IN DEN BLICK

Haufig wissen wir, was wir nicht mehr wollen.
Aber was ist das Neue? Es ist viel schwerer,
das Alte loszulassen, wenn du dir das Neue
noch nicht vorstellen kannst. Und es ist we-
sentlich einfacher loszulassen, wenn du das
Neue als Gewinn siehst, anstatt nur an das
zu denken, was du verlierst.

Eine Klientin bringt fir sich das Neue so zum
Ausdruck: Sie nimmt ein Bild, das sie vor vie-
len Jahren gemalt hat, aus dem Bilderrahmen.
Dieses Bild steht flir das Alte. Sie will nach un-
serem Beratungsprozess ein neues Bild malen.
Der leere Rahmen zeigt den Veranderung-
prozess. Der Rahmen ist golden. Das motiviert
sie, dranzubleiben. Das Neue wird gut werden!
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Unsere negativen Aussagen oder Festlegun-
gen, die wir Uber uns machen oder glauben,
kénnen uns am Leben hindern. Daher gilt es,
solche lebensverhindernden , Glaubenssatze”
immer wieder loszulassen und durch neue zu
ersetzen. Je konkreter du das Neue fassen
kannst, desto motivierender ist es fur dich.

Was er6ffnet sich dir
durch das Loslassen? Was wird Neues moglich?

8. LOSLASSEN HAT IN JESUS
EIN GEGENUBER

Ich bin so dankbar, dass ich nicht in einem
luftleeren Raum loslassen muss. Mein Los-
lassen hat ein Gegentiiber, ein Du! Loslassen
hat nicht das Ziel, dass du innerlich leer wirst,
sondern dass du in Beziehung kommst. Es ist
ein Sich-Einlassen, ein sich der Gegenwart des
liebenden Gottes Uberlassen. Hier ist einer,
der nimmt dir ab, woran du so schwer tragst:
,Komm her zu mir, der/die du mihselig und
beladen bist” (Mt 11,28). Und Jesus ladt dich
auBerdem ein: ,Gib mir das, was dir Sorgen
macht. Lass deine Sorgen los und wirf sie auf
mich” (1. Petrus 5,7).

Maria Prean bringt es auf den Punkt: ,Lola
Gola - Loslassen — Gott lassen”. Manchmal
stelle ich mir das bildlich vor, wie Jesus vor mir
steht mit seinem liebenden und wertschatzen-
den Blick und wie er mir seine offenen Hande
entgegenstreckt. Mir hilft ein bewusstes For-
mulieren: ,Jesus, ich gebe dir diese falschen
Erwartungen” oder: ,Jesus, ich gebe dir die
ungeldsten Zukunftsfragen” oder: ,Jesus,

ich Uberlasse dir meine kranke Mutter” oder:

Britta Kettling

52 Jahre, verheiratet, 4 Kinder, Theologin,
Psychologische Beraterin und Traumaberaterin,
Podcast ,mit.ganzem.herzen”, www.brittakettling.de

.Ich vertraue dir mein Kind an, das sich ge-
rade so schwertut”. Ich wei3 gar nicht, wie
loslassen gehen kénnte, ohne dass ich es
Jesus iiberlasse.

Vielleicht magst du dir das
vorstellen, wie du zu Jesus hin loslasst.

Im Zirkus kann man Trapezkiinstler erleben.
Der eine davon, der Flieger, springt von der
Plattform ab, schaukelt an seinem Trapez

hin und her, héher und héher. Der andere,
der Fanger, baumelt kopfliber an einem
anderen Trapez, die Hande frei nach unten
ausgestreckt. Der entscheidende Moment ist
gekommen, wenn der Flieger sein Trapez los-
lasst. Immer wieder hast du dich in der Kunst
des Loslassens gelibt. Und dennoch - die
Herausforderung bleibt. Der Moment, in dem
du das Vertraute und Sicherheit Gebende aus
der Hand gibst, bleibt schwierig.

Der Flieger hat losgelassen - er saust ohne
Halt durch die Luft und macht eventuell noch
einen Salto. Nun kann er gar nichts mehr tun,
um nicht abzustlrzen. Er ist absolut angewie-
sen auf den Fanger. Ihm gilt es zu vertrauen.
Der Flieger tut nun gar nichts mehr, der Fan-
ger tut alles. Er ist genau dann zur Stelle, wenn
der Flieger an Schwung verliert und nach un-
ten fallt. Er packt mit den Handen die Arme
des Fliegers und fangt ihn auf. Fir mich ist das
ein Bild: Jesus ist der Fanger. Er fangt dich
auf, wenn du loslasst, was dir bisher Sicherheit
gegeben hat. lhm kannst du vertrauen — ihm
kannst du dich anvertrauen. Loslassen heif3t
daher immer: lassen und sich Uberlassen. Ein
Sich-Einlassen auf den, der dir ein Leben in
Fille, Lebendigkeit und Freiheit schenken will.

Lebenskiinstler bzw. Lebenskiinstlerin zu sein
heil3t daher: Immer wieder diesen Sprung zu
wagen, Sicherheiten loszulassen und beim
Fliegen darauf zu vertrauen, aufgefangen zu
werden. Denn: Dein Féanger ist Jesus!



