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Eine Handvoll Glauben –
oder: Warum bist du Christ?

 
Nehmen wir mal an, dein Geschäftskollege, deine Mitschülerin, deine 
Nachbarin oder jemand aus deiner Verwandtschaft würde dich unmittelbar fragen:
      Hey, sag mal, warum bist du eigentlich Christ?
Könntest du dann spontan und relativ gelassen Auskunft geben?
 
Die Bibel lädt uns dazu ein:
1. Petrus 3,15: Seid immer bereit, Rede und Antwort zu stehen, wenn jemand fragt, warum ihr so von 
Hoffnung erfüllt seid. (Gute Nachricht Bibel) 
 
Meine Erfahrung ist, dass sich bestimmte Inhalte an Gegenständen und Symbolen gut festmachen und 
verankern lassen.
Und da bietet sich die Hand an, - die haben wir ja meistens dabei ;-)
Dann können wir unseren Glauben anhand der Hand erklären.
 
Als Übung schlage ich folgendes vor: Nimm dir ein weißes Blatt DIN A4, lege deine Hand drauf und um-
fahre sie mit dem Stift der anderen Hand. Und dann überlege dir mal, welche 5 Gründe es gibt, warum du 
Christ bist. Das gemeinsam im Hauskreis zu überlegen, macht natürlich noch mehr Spaß. Zuerst schreibt 
jeder selber und danach wird verglichen, wem was eingefallen ist.
 
Was fällt mir zu jedem Finger meiner Hand ein?
 
Stop! 
Weiterlesen ist erst dann erlaubt, wenn du dir selber mindestens 5 Minuten Gedanken gemacht hast! 
 

Mein persönlicher Vorschlag:
(mit Angaben vom Epheserbrief, meiner derzeitigen Lieblingslektüre)
 
• Der Daumen: (Daumen nach oben) Voll gut! Egal, was ich tue: Gott liebt mich und macht mich lebendig 
 (Epheser 2,4+5).
• Der Zeigefi nger: (nach vorne zeigen) Gott schenkt mir Einsicht und lässt mich seine Wege erkennen 
 (Epheser 1,8).
• Der Mittelfi nger: (bitte nur im stillen Kämmerlein) Die Sünde kann mich mal! Ist es nicht hilfreich, den 
 Lügen meines Lebens kräftig zu widersprechen? (Epheser 6,18)
• Der Ringfi nger: Ich bin Sohn und Mit-Erbe meines Vaters im Himmel (Epheser 1,5+18).
• Der kleine Finger: Ich muss nicht selbst stark sein, ich darf aus Gottes Kraft leben! (Epheser 3,16)
 
Wem noch mehr Gründe einfallen, der kann gerne die andere Hand und seine Zehen noch dazunehmen.
 
Wenn du sonst noch interessante Vorschläge hast, melde dich doch zurück! Ich bin gespannt, 
wie deine Handvoll Glauben aussieht... Gott segne Dich!
  

Oliver Frey, Anker-MA


