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Lebenswege -
Glaubenswege

.Herzlichen Gliickwunsch zum Beginresuge-
meinsamen Lebensweges®, steht auf einer
Hochzeitskarte. ,Sein Lebensweg war hart und
steinig®, kann man in einer Bi@die nachlesen.

Ulla Schaible

aufgaben stellen. Erik Erikson, einen Sozial-
psychologen, hat dieses Thema so fasziniert, dass
er Foschungen dartiber angestellt hat, welche Le-
bensaufgaben — vor allem in der sozialen und psy-

von Rwl und Rula keuzen, kann die Love-Story
beginnen. Wir vegteichen unser Leben oft mit
dem Bild des ¥ges. Wir sind unterwegs. Unser

cher Lebensphase anstehen. Oder aralege-
drickt: wie die Entwicklung zu eineifen Rer-
sonlichkeit bis ins Alter hinein verlauft. Sie be-

Leben bleibt nicht stehen, sondern ist einem stan- 9innt mit der Geburt.

digen \érénderungsjazess unterworfen.

Natiirlich geht dabei jeder Mensch seinen ganz ei- YOm Saugling zum Jugendlichen

genen Vég. Und doch — wenn wir den Lebenslauf
von Menschen bedchten, fallt auf, dass sich in
bestimmten Lebensabschnitten bei vielen ganz

Wenn ein Kind auf die 8t kommt, fagt es
unbewusst: ,#nn ich dieser &It vertrauen? Ist

ahnliche Entwicklungen abspielen. Bei Kindern ist jemand fiir mich da, wenn ich jemandeaubr
das am Offensichtlichsten: Mit 12 bis 18 Monaten che?" Erfahrt es, dass die Mutter (oder eine ander

lernt ein Kind normalerweise laufen. Zwischen
dem esten und zweiten Lebensjahr spricht es die
ersten VWrte. Mit sechs kommt es in die Schule
und lernt lesen und sakiben usw

Bezugspaon) kommt, wenn es Hunger hat oder
die Windel voll ist, entwickelt das Kinettvauen

in die Welt: “Die Menschen um mich herum sind
verlasslich, also ist auch dieMerlasslich!” Ist
oft niemand da (hier ist nicht von Einzelféllen die

Bei Kindern lassen sich also Entwicklungsschritte Rede, sondern von dauernden Erfahrungeryg, wir

einem bestimmten Alter zudnwen. Véniger ge-
l&ufig ist, dass sich auch fir Erwachsene in den

das Kind kein Urveguen entwickeln kdnnen.

verschiedenen Lebensphasen bestimmte Lebens- Mit etwa eineinhalb Jakn wagt ein Kind die



ersten Schritte von den Eltern weg und beginnt,
die Welt zu epbern. Es geht buchstéblich dis-er
ten Schritte hin zur Selbststandigkeit. Spater

der Schule, macht das Kind die Erfahrung: ,Ich
bekomme etwas hin; ich kann etwas.” Oder im ne-
gativen Fall: ,Ich kriege nichts hin; ich bin ein
\ersager Es baut einen ,gvksinn“ auf, wie

Erikson es nennt, oder entwickelt Minderwertig-
keitsgefiihle. In der Pubertat muss ein Jugendli-
cher lernen, eine eigene ldentitat aufzubauen und
sich von den Eltern nach und nach abzuléseir. K
ne leichte Aufgabe und oft mit vielehflikten
verbunden, wovon betffene Eltern ein Lied sin-
gen konnen.

Bis dahin ist die Entwicklung weitgehend bekannt,
aber sie hort hier nicht auf.

Beziehungsfahig weten
Beziehungsfahig ween, ist die Aufgabe, die sich

im Junge-Erwachsenen-Alter stellt. Es gilt zu ler-
nen, sich tiefer auf jemanden einzulassen. Das ist

andeen unterhalten. Jetzt kommt es daf an:
Beharrt sie auf ilmm Winsch, muss sie den Abend
allein verbringen. Will sie das aber nicht, muss sie
ihre eigenen Bedurfnisse zurlickstecken. Auch
wenn dieser Lernpzess zum jungen Erwachse-
nenalter gehort, bleibt es einem ein Leben lang
nicht esspart, diese Spannung immer wieder aus-
zubalanciesn.

Geneativ tatig werden

~.Geneativitat“ hei3t das Stichwort, mit dem Erik
Erikson die Aufgabe des Erwachsenesdier
scheibt. Genetivitéat bedeutet, einen Beég zu
leisten, damit der ndchsten Geatean das Leben
ermoglicht wid. Bei den eigenen Kindern ist das
offensichtlich. Die Aufgabe, geagv tétig zu

sein, geht aber weit dariber hinaus.

Zunéchst gilt es, von der Rolle desjenigen der ver-
sogt wird, in die Rolle dee®ogers zu wechseln:
Abschied vom ,Hotel Mam#ter eigene Kinder

nicht so einfach, wie es sich anhort. Denn wer sichbekommt, wid in diesen Rollenwechsel — ob er

auf jemanden tiefer einlasst, muss immer an den
eigenen Wunschen und Bedurfnissen Abstriche
machen, sonst funktioniert eine Beziehung nicht.
AuBBedem haben viele junge Menschen die Angst,
in einer intimen Beziehung ingeade est erwor-
bene eigene Identitat wieder zu verier Ich

habe es mehr als einmal erlebt, dass eine junge
Fiau (bei jungen Mannern aul3ert es sich vermut-
lich andes) kurz vor der Hochzeit diarik erfasst
hat und sie ,Rotz und &¥ser geheult* hat.

will oder nicht — automatisch hineingestellt. Viele
junge Eltern bestatigen, dass die Geburt desrer
Kindes einen gf3en Einschnitt in ilem Leben be-
deutete, gréReials die meisten es sich vorher vor-
gestellt hatten.

Aber auch wer keine eigenen Kinder hat, muss
diesen Wchsel vollziehen: einen Blick dafir be-
kommen, was andendtig haben, und nicht nur

auf die eigenen Bedurfnisse achterr\dies nicht
tut, fangt an, mehr und mehr um sich selbst zu

Es gilt, eine Balance zu finden: auf der einen Seite kreisen, sich selbst zu verw6hnen und sich so von

meine eigenen Winsche und Bedurfnisse wahrzu-

nehmen und zu &uf3ern, zu meinen Meinungen
und Uberzeugungen zu stehen, und auf der ande-
ren Seite um der Beziehung willen eigene Win-
sche und Bedurfnisse hintenanzustellen umd-K
promisse zu schlieen. Ein Beispiel: Aneasée
wollen heute Abend alle ins Kino. Sie hat den Film
schon gesehen und keine Lust mitzugehen. Sie
wurde lieber Pizza essen gehen und sich mit den

andeen zu absorbien. Er oder sie verfehlt ér
Lebensaufgabe. Beispiele daftir kennt scitein-
lich jeder aus der eigenen Umgebung.

Um einem Irrtum vorzubeugen: Es geht nicht dar-
um, etwas zu tun, damit etwas getan ist. Gatner
vitéat meint vielmehrsich in eine Sache, in eine
Idee, in ander Menschen hineinzuinvessaar et-
was mit dem Herzen zu tun, sich hinzugeben an



eine Aufgabe. | Die Kinder beginnen, das Haus zu verlassen.

Ein einfaches Beispiel: Ein Backer kann seinen La-

den mit der @rgabe fuhen, moglichst viel Geld Was nun? Ist der Rest des Lebens Routine? (Nattr-
zu vedienen. Er kann aber auchaden: ,Vér lich sind Lebenslaufe unsshiedlich. \& mit 40

wohnt in meiner Umgebung?a#/bauchen diese Jahen sein estes Kind bekommt oder sich in die-
Menschen? @s kann ich backen, das gesund ist sem Alter selbststandig macht, hat areder-

und Kindern totzdem schmeckt? Wie bringe ich  spektiven.) Manche missen in der Lebensmitte
Abwechslung in mein Angebot? Wie gestalte ich auch feststellen, dass sie nicheent haben, was
meinen Laden so, dass sich die Kunden wohl fiih- sie sich einmal vom Leben ertrdumten, und es
len?" Genetivitat hat immer damit zu tun, ande-  auch nicht mehr egichen kdnnen. Das kann ge-

re in den Blick zu nehmen, sich um daVen- nauso in die Krise fuén.

deter zu kimmern und nicht nur den eigenen-V

teil zu suchen. In der Lebensmitte stellen sich einige Aufgaben,
die bewaltigt weden mussen. Hier nur einige

Geneativ tétig zu sein heil3t, etwas tun, was Stichpunkte (wer mehr wissen will, sollte ,Plus —

Leben fodert und erhalt. minus 40“ von Gunther Schaible, Brunnemnkag,
lesen):

Geneativ tatig sein kann man im Beruf, wie das | Bilanz ziehen: ¥$ ist gewaten und was nicht?

Beispiel des Backezeigt. Allatings eignet sich Dankbar weten fur erfullte Lebenstraume, nicht

nicht jeder Beruf dafiiMan kann es als Familien-  erflillte loslassen. Alatuern. Sich ausséhnen mit

frau, man kann es im Emamt. Der eine hilft den eigenen Lebensumstanden.

Auslanderkindern bei den Hausaufgaben, der an- | Wer bin ich wirklich? Ehrlich wan mit sich
dere schult Mitarbeiterdie sich wiederum um die  selbst. Zu den guten Seiten stehen, und die weni-

Teenies in der Gemeinde kiimmern.usuch ger guten als zu mir gehdrig akzeptier Seinen
Klnstler sind genativ tatig. Sie besichern das Schatten integriean. Das meint auch, bisher nicht
Leben der Mitmenschen mit Musik, 6ffnen ihnen gelebte Seiten zum Leben erwecken.

mit ihren Bildern die Augen dafibinge neu zu | Neue Ziele fur die zweite Lebenshélfte formu-
sehen, oder gifen in Filmen gesellschaftlictle- lieren. Vs will ich beruflich? @will ich mich
vante Themen auf. ehrenamtlich engagien? Wie sieht meindtm-

deskeis aus? Blche Hobbys will ich pflegendW
Unteisuchungen habeng@eben, dass Menschen mdochte ich an mir psbnlich arbeiten, mich ver-
die geneativ tatig sind (vor allem auch noch im andern, meinedesonlichkeit entfalten?
Alter), ihr Leben als befriedigender empfinden, ge-

sunder sind und langer leben. Lntegritat“ nennt Erikson die Aufgabe der
Lebensmitte. Alles, was zu mir gehort, soll ich in
Die Midlife-Crisis mein Leben integrien — das, was mir gefallt,

ebenso wie das, was mir nicht gefallt. Ich muss

,Midlife-Crisis? Mich betrifft das nicht, habe ich ~ mich ausséhnen mit meiner eigenen Unvollkom-
gedacht — und jetzt steck ich mittendrin!“ Viele ~ menheit und der Unvollkommenheit deeltVDas
Gesprache mit Menschen in der Lebensmitte be- ist nicht gleichbedeutend damit, dass alles bleiben
gannen so. Dabei liegt auf der Hand, was diese ~ Muss, wie es istekanderung ist moglich. Doch sie

Krise verwgacht: beginnt damit, dass ich den Realitaten ins Auge
| Im Beruf hat man einiges efcht und kann schaue und sie annehme.
tiberblicken, was ungefahr noch kommt. Wer diesen Akt der Auss6hnung nicht vollzieht,

| Das Haus ist gebaut. entwickelt Lebensekel (so Erikson), das Gegenteil



von Lebenséude. Er wit rechthaberisch, intole-
rant, kritisch, néaglerisch, unzufrieden. Ich denke,
jeder kennt solche Menschen aus eigener An-
schauung. Das Negativbild von einem alten Men-
schen. \Br dagegen den Akt der Ausséhnung voll-
zieht, gewinnt mehr und mehr diegenden, die

wir einem guten Bild von Alter zuseliren:
Barmherzigkeit, Gelassenheit, Gia@dnz,
Weisheit.

Glaubenswege

Gibt es ahnliche Entwicklungsphasen auch im
Glaubensleben? Wir sphen dort ebenfalls von
einer ,Geburt“ — einer Wiedgburt, wenn je-

mand zum Glauben kommtewnh Sie selbst ein-
mal zurlickblicken, so valan Sie feststellen, dass
Ihre Beziehung zu Gott heute ansl@aussieht als
damals, als Sie B Weg mit Gott angefangen
haben, gleichgiltig, ob Sie allm&hlich in den eige-
nen Glauben hineingewachsen sind oder ein kon-
kretes Datum benennen kdnnen.

Auch die Bibel spricht an einer Stelle von einer
solchen Entwicklung (1. Joh. 2,12-14). Dort wer-
den ,Kinder im Glauben®, ,Jinglinge” und ,Vater
gesondert angespechen. Und der Epheserbrief
fordert uns auf: ,Lasset uns wachsen ..." (Eph.
4,15). Hier ist gemeint, uns weiter zu entwickeln.
Mundig sollen wir welen, erwachsen. Das bedeu-
tet, dass wir auch im Glauben eineeg/®u im-

mer mehr Reife zu gehen haben.

Zwei Missvetandnissen gilt es in diesem Zusam-
menhang vorzubeugen, damit wir nicht auf Irrwe-
ge gelangen:

I Wenn wir von einer Entwicklung im Glauben
reden, watten damit keine feststehenden Glau-
bensinhalte angetastet. Dass Jesus Christus in die
Welt gekommen ist, um uns mit derat& zu ver-
sbhnen, das gilt, das steht fest, egal auf welcher
Wegstecke wir uns gade befinden. Aber wie

setze ich diese geistlichekivheit in mein Leben

um? Wie pflege ich die Beziehung zu Gott in den
verischiedenen Lebensphasen? Wie lebe ich meinen
Glauben meinem Alter angemessen?

| Entwicklung zu mehr Reife bedeutet auch
nicht, ein ,besser Christ* zu welen oder igend-
welche hohesn Weihen zu empfangen. In Epheser
4 wid das Ziel des &¢hsens benannt: auf Chris-
tus hin zu wachsen, sich immer mehr an Christus
auszurichten, liebevolldrarmherzigegutiger
eindeutigergeduldiger und friedfertiger zu wer-
den. Aber wie gelangen wir dahin?

Eine Entwicklung im Glauben avéelbst in unse-
rer Umgangssache angedeutet, wenn wir davon
spechen, ,dass der Kindg&ube igendwann zer-
bricht. Doch wie sieht der&y vom Kindegjlau-
ben zum Erwachsenenglauben aus?

Ein Kind wird geboren

Wir ein Kind in eine Familie hineinge&orin

der man an Gott glaubt, so ist es fir das Kind
selbstvestandlich, dass es Gott gibt. Es entwickelt
\ertrauen zu Gott, wenn es sieht, wie die Eltern in
diesem ¥frtrauen leben. Die Betonung liegt auf
lebenBloRRes Reden bewirkt wenig.

Wer ist dieser Gott?

,Geht der Gott auch barful3?“ ,Muss Gott auch
einen Stinker machen?“ ,Ist der Gott ein Mensch
oder ein Tier?* Wir mussen Uber solche Kinder-
fragen lachen. Doch es steckt ein ernstes Anliegen
dahinter Mit drei oder vier Jalbn mdchte ein

Kind wissen, wer und wie Gott ist. Es méchte Gott
kennen lernen. Deshalb stellt es solchgdtr.

Wollen wir unsezn Kindern Gott nahe bringen, so
ist es gut, ie Fagen ernst zu nehmen und — so
weit wir es kbnnen — zu beantworten. Auchathur
biblische Geschichten, die Kinder schosteken,
erfahren sie, wie Gott ist, wie er handelt. Erzahlen
wir den Kindern doch diese Geschichten oder le-
sen sie aus einer Kinderbibel \menn Kinder lie-
ben Geschichten.

Durch Rituale lernen Kindegine Beziehung mit



Gott zu leben: Tischgebete, Gute-Nacht-Gebete,
am ‘Buftag die Aufkerze anzinden, die -

chen Feste feiern. Rituale pragen sich tief in Kin-
dern ein und bleiben mehr haften als nuo#¥.

Gott bestraft die Bosen und belohnt die Guten

Im Kindegarten- und Grundschulalter beginnt

das Kind, ein @ftesystem zu entwickeln. Hier
spielt naturlich dasorbild der Eltern eine gRe
Rolle. Aber ein gvtesystem entwickelt sich auch
daduch, indem ein Kind erfahrt, dass es fur Gutes
gelobt (also belohnt) und flr Béses getadelt oder
gar bestaft wird. Dieses Muster wivom Kind
ebenfalls auf Gott Uberuigen. Deswegen ist fur
Kinder diesen AlterGott derjenige, der die Guten
belohnt und die Bbsen besdt. Vielleicht merken

wir schon, dass wir als Erwachsene von dieser V
stellung gar nicht so weit weg sind oder Reste da-
von behalten haben. ,Heute habe ich keine Stille
Zeit gemacht, darum geht alles schief.” Wie oft
habe ich diesen Satz schon von erwachsenen
Menschen gehort. Ist Gott wirklich so, dass er mir
eine eindrickt, weil ich keine Stille Zeit gemacht
habe?

Lebensphasen und Glaubensphasen verlaufen in
den esten Lebensjaén paallel. Spater hort diese
Parallelitdt meistens auf. So kann es sein, dass ein
Christ noch mit 20 oder 30 Jairin der Phase
.Gott belohnt die Guten und beaft die Bosen”
lebt. Christsein besteht dann vor allem darin, be-
stimmte moalische Maf3stabe zu erfiilllen. Doch ist
eine Fortentwicklung jederzeit moglich. Bei vielen
jungen Menschen in den Jakteams - die meis-
ten um die 20 Jakralt - erlebte ich, dass sie wah-
rend ihes Ankerjales den Schritt in die nachste
Phase vollzogen.

Jesus mein Feund

Wenn Kinder in die Pubertat kommen, geréat auch
der Glaube auf den Prufstand. ,Ein Gott, der die
Guten belohnt und die Bosen baétt, klingt zu
sehr nach dendrschriften der Eltern, aus denen
man sich ja gade I6sen will. Aullgem sehen Ju-
gendliche in irem Lebensumfeld, dass es ,bbésen
Menschen” dwhaus gut geht und ,guten Men-

schen” Schlimmes widerféahrt. Soll die Gottes-
beziehung mit dem Zerbruch des Kigtmrbens
nicht ganz enden, muss das Gottesbild erweitert
werden. Denn darum geht es bei einer Entwick-
lung im Glauben: Mein Bild von Gott soll gréRer
werden. Jeder Mensch hat eine bestimnuestél-
lung davon, wie Gott ist. Fir die einen ist er mehr
der liebe Gott“, der nicht so genau hinschaut, fur
die andeen der ,gestnge RichterJeder sieht

also paktisch nur einen Ausschnitt davon, wie
Gott wirklich ist. Auch wenn ich ihn niemals ganz
erfassen wele, bedeutetaifer weden im Glau-
ben, dass ich begjfe, dass Gott grol3er ist, als ich
seither gedacht habe.

Goitt ist nicht nur ein Richtgott, der Gber meine
guten und bdsenaten Buch fuhrt. Gott ist auch
ein Gott, der Gnade vor Rechgehen lasst. Er
sieht meine Schuld wohl, aber er ist barmherzig
und vegibt. Er nimmt mich an, wie ich bin. Dies
existenziell zu erfakn (und nicht nur im &pf zu
wissen), ist der entscheidende Schritt, der in die
nachste Phase hineinfihrt und auch Jugendlichen
Uber die Klippe helfen kann. Jugendliche entde-
cken Jesus als ér allerbesten Eund. Einen
Freund, mit dem man alles leelen kann, einen
Freund, der immer bei mir ist. Fur arelesieder-
um zeigt sich Gott als der gebende, liebende
Vater, wie er von Jesus im Gleichnis vom verlor
nen Sohn beschrieben dir

Goitt als liebendenater und Jesus als guten

Freund zu erfalen schliel3t ein, dass auch meine
Gefuhle beteiligt sind. Deshalb tun sich Jugendli-
che (und auch viele Erwachsene) schwer mit
Gottesdienstformen, in denen hauptséchlich der
Kopf angesprchen wid, aber so gut wie keine
Gefuhle vorkommen. Beziehung hat jedoch immer
etwas mit Gefuhlen zu tun, auch wenn der Glaube
naturlich nicht daauf gegriindet sein sollte, son-
dern auf die Zusagen, die Gott uns in seineart W
gegeben hat.

In der pesdnlichen Entwicklung von Jugendlichen
spielen ,Ber goups” (Gruppen von Gleichaltri-



gen) eine gf3e Rolle. Das gilt auch fur das Christ-
sein. ,\Vénn mein Sohn nicht in dieser Jugend-
gruppe gelandet war ich weil3 nicht, ob er dabei
geblieben wéa", sagte mir einmal die Mutter ei-
nes 15-Jahrigen. In der Gemeinschaft findet man
die Untestitzung, die der Glaubeducht, wenn

er fest weden soll.

Neu anfangen als Erwachsener

Nun kommt es ja gar nicht so selten,\aass ein
Mensch est als Erwachsener zum Glauben kommt.
Er macht dann im Grunde die gleiche Entwicklung
durch wie ein Kind, wenn auch in andeAuspra-

gung.

| Vertrauen zu Gott gewinnt ein Erwachsener in
erster Linie dadeh, dass Gott ihm in Jesus, dem
\Versbhneyrbegegnet. Er erfahrt ihn also von An-
fang an als gnadigem Gott.

| Gott ndher kennen lernen wiein Erwachsener
nicht daduch, dass ihm jemand biblische Ge-
schichten vorliest. Er wliselbst in der Bibel lesen,
Predigten und Bibelarbeiten rér. Er wid Rituale
entwickeln, wie er seine Beziehung zu Gott pfle-
gen will. Er wit beten lernen. Im guten Fall hat er
einen Begleiteder ihm zeigt, wie man die Bezie-
hung zu Gott leben kann.

| Auch ein Erwachsener muss als Christ unter
Umsténden ein neuesavtesystem entwickeln.
Hat er vorher das Finanzamt lmgten oder fin-
gierte Rechnungen ausgestellt, sollte er das jetzt
nicht mehr tun. Ein ehrlicher und liebender Um-
gang mit ande¥n Menschen, das mussteinge-
ubt weden.

| Auch ein Erwachsenemoicht die Gemein-
schaft von anden Christen, deh die der Glaube
gestarkt wid: eine Gruppe von Menschen (z. B
einen Hauslkis), in der man sich gegenseitig un-
terstltzt und zum Witerwachsen hilft.

| Ein erwachsener Christ sollte sichgeifirdeiner
Form flr Gottes Reich einsetzen, also Aufgaben
Ubernehmen. Hier ist di@aRllele zur Lebenspha-
se, genativ tatig zu sein. Das gilt auch und ger
de fir Christen. Die ,jungen Manner“in 1. Joh. 2

werden als ,Kampfer beschrieben.

Damit ist eigentlich alles aufgezahlt, was zum
Christsein gehort. Ist somit die Entwicklung been-
det? James Fow]&in amerikanischerd?essor

fur Theologie und Entwicklungspsychologie, hat
ein grundlegendes Buch uber die Entwicklung des
Glaubens geschrieben (Stufen des Glaubens,
Gutesloher ¥rlagshaus GeémMohn, Gitesloh

1991). Er sagt darin, dass viele Menschen auf die-
ser Stufe ihr Gleichgewicht finden. Ich finde das
eine gute Formulierung. Sie besagt, dass eslin Or
nung ist, in dieser Phase seinen Glauben zu leben.
Trotzdem gibt es eine &iterentwicklung, sie ge-
schieht aber in der Regel nicht garerillig.

Wachsen duch Wiistenerfahrungen und Krisen
Ich habe das Geflihl, dass meine Gebete an der
Decke hangen bleiben. Gott scheint mir unendlich
fern. Ich kann ihn nicht spén, Bibeltexte sagen
mir nichts. Solche Wistenerfahrungen kénnten
damuf hinweisen, dass einesif¢rentwicklung im
Glauben ansteht.

Oder eine bekannte geistlichad®nlichkeit, die

ich sehr vezhrt habe, lasst sich etwas Schwerwie-
gendes zuschulden kommen. Ich erleb8eg

Leid und vestehe nicht, warum Gott so handelt.
Ich lerne eine Glaubensrichtung kennen, in der
der Glaube ganz andegelebt wid als in meiner
eigenen Gemeinde, und icade mich, ob das al-
les seine Richtigkeit hat.

Dies alles kann Ausldser fur den Schritt in eine
nachste Phase sein. Nun geschieht dieseid/
entwicklung nicht mehr deh goRartige Glau-
benserfahrungen, wie ich sie vielleicht Aanfang
meines Glaubensweges erlebt habe, sondern tber
eine gol3e ¥runsicherung. Sie geht Uber Kriti-
sches Hintergen, Uber Wistenerfahrungen,
Uber Leid und Zweifel und Anfechtungeermgvo-
Bert wid die \érunsicherung oft noch dadzlr,

dass anderChristen mir bedeuten, so dirfe man
nicht fragen, sonst komme man vom Glauben ab



.Bin ich tberhaupt noch auf dem richtigerey®"“,
frage ich mich selbst.&hn ich mich aber meiner
\erunsicherung nicht stelle und daaden unter-
dricke, besteht die Gefaldiass ich auch die Le-
bendigkeit meines Glaubens udigicke. Der
Glaube wil dann steril und formelhaft, und es
werden hauptséchlich dogmatische Richtigkeiten
wiedegegeben. Manche Menschen verlassen in
dieser Phase aucheéhGemeinde. Im guten Fall
finden sie eine andeyrwo kritische Bgen zuge-
lassen weten. Oder sie haben einen Begleder
ihnen hilft, Gber dieses unsickekrrain hinweg
ihren eigenen \&g zu finden.

\or vielen Jaten fragte mich eine junge Christin:
.Braucht man tberhaupt Gott zum Leben? Ich
habe eine ganze Reihe voaufrden, die keine
Christen sind, die leben auch gut.“ Obwohl es mir
auf der Zunge lag, verbot ich mir zu sagen: ,So
darfst du nicht fagen.” Ich schlug ihr stattdessen
vor, ihr Leben einmal weiter zu denken: Wie sieht

nicht vestehe. Velrum muss eine jungeslar;, die

sich in Rumanien in der christlichen Kirzabeit
einsetzt, mit 27 Jabn sterben? AWfum ein junger
Familienvater? Ich wa damit nur fertig weten,
wenn ich anerkenne: Gott ist Gott, und ich bin
Mensch. Er ist der Tépferh bin der dn. ,Fagt

auch der @n den Topfer: "@é tust du da?™ (Jes.
45,9). Gott ist mir keine Rechenschaft schuldig, er
ist souveran.

Ich erkenne, dass mein Glaube bruchstiickhaft ist
und dass ich nicht fur alles eine Erklarung habe.
Diese Einsicht bewirkt etwas in mir: Ichdeeto-
leranter andegn gegeniber — tolant nicht in

den Kernfragen des Glaubens, aber in den Formen,
wie der Glaube gelebt waen kann. Ich wde de-
mutiger und damit auch barmherziggeduldiger

und gutiger und richte mich so immer mehr an
Jesus aus.

Mit diesem innean Wachstum konnen sich auch

dieses Leben ohne Gott aus? Wie sieht es mit Gottdie Formen verandern, wie ich meinen Glauben

aus? Nach ein paardgéhen kam sie wieder: ,,Oh,

lebe. Mdglicherweise gehen mir dier#y aus,

ich habe schnell gemerkt, dass ich ohne Gott nichtund ich bleibe schweigend vor Gott stehen. Sym-

leben will. Ich kann das gar nicht.“ Naturlich hatte
die junge Fau auch eine ganz andeEntschei-
dung treffen kdnnen. Aber ich hatte dauf ver-
traut, dass Gott seine Leute nicht so einfach
loslasst. Dase¥rauen hatte sich gelohnt. Der
Glaube der jungen &u war fester gewden. Sie
glaubte jetzt nicht mehr numveil andeg ihr ge-
sagt hatten, es sei gut, als Christ zu leben. Sie
glaubte aus tiefereigener Uberzeugung. Und das
ist das eigentliche Ziel: Mein Glaube soll stabiler
werden, standfesteeigenstandigetiefer verwur-
zelt. Er griindet sich nicht mehr nur auf gute Er-
fahrungen, die ich mit Gott gemacht habe, son-
dern auf seine Zusagen, die michothgetagen
haben. Der Glaube ist gepruft und bewahrt.

Auch in dieser Phase erweitert sich mein Gottes-
bild. Ich erkenne, dass ich Gott nicht in ein Sche-
ma pessen kann. Er handelt nicht so, wie ich es

mir vorstelle. Er lasst Dinge zu, die ich Uberhaupt

bole gewinnen an Bedeutung. Vielleichtoeer
mir Segen und Abendmabhl wichtiger als friher
Der Glaube warganzheitlicher und dahdringt
immer mehr meinen Alltag.

Solches \Achstum geschieht, indem ich mich den
Situationen stelle, in die Gott mich hineinfuhrt,
und ihnen nicht ausweiche und die aufkommen-
den Fagen vedrange. Indem ich vedue, dass

Gott mich duch Leid- und Krisenzeiten hindtr
tragt. Indem ich meinen Stand gegenuber Gott
einnehme und mir immer wieder klar mache, dass
er Gott ist und ich Mensch bin.

Ich bin das GefalR — Gott ist das Getrank
(Dag Hammekjold).

Ich mdchte lernen, mich Gott als so ein Gefal
hinzuhalten, das er fillen darf, wie er es will.



Ulla Schaible, Jagjang 1943, lebt in Sachsen-
heim bei Ludwigsburf. Sie leitete bis 2004
gemeinsam mit ilem Mann den Waornsbeger
Anker ist eine gefagte Refegntin und Autorin
mehetrer Biicher

Einige Fagen zum Witerdenken:

Wb stehe ich zurzeit?

Wohin will ich mich weitegntwickeln?

Wie sieht meine aktuelle Beziehung zu Gott aus?
Wie will ich in dieser Beziehung weiterwachsen?
Was kann mir dabei helfen?

Weitere Exemplar dieses Ankertextes kdnnen Sie gerne bei ungdanfoZur Deckung der Druckkosten und de®#$ bitten
wir um ein OpferAuch eine Reihe an@erAnkertexte kénnen noch bestellt aen.
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