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pas Kirchenjahr feiern

LAlles hat seine Zeit!“, gutigte Konig Salomo vor
knapp 3000 Jakn, und er wute ,weise” ge-
nannt. ,Alles hat seine Zeit!" — diese Erkenntnis
scheint heutzutage verlen gegangen zu sein.
Es mutet schon seltsam an, wenn wir frisch von
unseem Sommerurlaub kommend in den Ge-
schéften von akkat aufgeeihten Schokoladen-
Weihnachtsméannern angeléachelt wen und zwei
Regale weiter ,farbige Frihsttickseier” finden.
Unsee moderne Gesellschaft hat keine Zeit mehr
— vielleicht geade, weil sie das Geftihl fur den
richtigen Zeitpunkt verl@n hat. V@ eine Uber-
fllle an Angeboten besteht, muss ausgewahlt
werden, um nicht tibervoll zu seinoWberfluss
herrscht, findet sich auch Uberfliissiges.

Der Rhythmus des &lirenjahes ladt uns ein,
bewusst im Augenblick zu leben, das Besender
der Gegenwart zu erfassen und zu gestalten, und
dennoch gleichzeitig um unseZukunftspespek-
tive zu wissen. Alle Facetten ueselebens fin-
den darin ihen Platz: Feude und Leid, (er)warten
und empfangen, verzichten und die Fulle genie-
Ren, geban weden und sterben, (ver)zweifeln
und egriffen weden von der Aufstehungs-
hoffnung. So weitet das Kimenjahr den Blick auf
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Zugegeben, das Blirenjahr spielt in der offentli-
chen Vdhrnehmung nur noch eine unggodne-

te Rolle. Man erinnert sich vor allemalgrwenn

es um geschickte Urlaubsplanung oder die even-
tuelle Steichung von Feiertagen geht. Dass hier
so leicht der Rotstift angesetzt @jrist ein Indiz
daflir, dass der Inhalt vieler &micher Gedenkta-
ge in \érgessenheit gaten ist und die blol3e
Lverpackungspflege“ in Zeiten stark wirtschaftli-
chen Klkils zu teuer scheint. Wir meinen, dies
ist der falsche Ansatz:dMer Sinn christlicher
Traditionen nicht mehr vetanden wid, gilt es
nicht, sie einfach abzuschaffen, sondern neu zu
entdecken, zu erkkén und fir uns heute zu deu-
ten. Dazu méchten wir mit diesem Ankertext bei-
tragen. Es geht darum, dass unser Lehemar
wird.

1. Heilsamer Rhythmus des
Kirchenjahres

Wider den Einheitsbrei

Wer sich mit Farbenledbeschaftigt weil3, dass
auch die schonsten Toéne wahllos gemiprid-
wann in einer trib-gaubaunen Masse enden.
Werden sie jedoch bewusst eingesetzt, entsteht

die ganze Vielfalt des Lebens — und somit auf den, gjn, harmonisches Ganzes. Nebeneinander gestellte

welcher der Wprung allen Lebens ist.

Kontraste gar bringen sich gegenseitig zum



Leuchten. So vielfaltig wie die Farben sind auch
die unterschiedlichen Lebensaspekte: Da gibt es
Hoch-Zeiten genauso wie Tiefs. Und dazwischen
die lange, schone und miihsame Wegstrecke des
.Normalen". Da gibt es Zeiten des Klagens und Zei-
ten der Dankbarkeit, Zeiten des Arbeitens und des
Ruhens, Zeiten des Wachsens und Werdens und
Zeiten des Vergehens, Zeiten des Empfangens und
Zeiten des Loslassens. Der Festkreis des Kirchen-
jahres (der ja Gbrigens auch unterschiedliche Far-
ben kennt) greift diese ganze Bandbreite auf. Er
ladt uns ein, vom Kreisen um uns selbst loszukom-
men und den Blick fiir Gottes Dimensionen zu
weiten.

Nun féllt es uns in unserer ,event”-verwdhnten
Gesellschaft schwer, auch Zwischenzeiten oder gar
Tiefpunkte auszuhalten. Verzichten- und Warten-
konnen sind Fahigkeiten, die bei zunehmender
Ratenkauf-Mentalitdt nicht gerade ,in" sind. Und
warum auch warten? Warum nicht alles mitneh-
men, was geht? Warum sich nicht ein Highlight an
das nichste reihen und das Beste herauspicken?
Warum sollte nicht alles jederzeit verfiigbar sein?
- Um es vorweg zu nehmen: Es geht uns nicht
darum, wann in welche Form gepresste Schokola-
de in den Verkaufsregalen erscheint. Es geht uns
auch nicht um die Pflege liberholter Traditionen.
Es geht uns darum, deutlich zu machen, dass un-
ser Leben durch solchen Einheitsbrei und standi-
ges Toppen-missen nicht reicher, sondern drmer
wird. Denn unsere eigentlichen Sehnsiichte und
Angste werden dadurch nur iiberlagert. Die Sehn-
sucht, im Hier und Heute gliicklich zu sein, ange-
nommen zu werden und Sinn zu erfahren - und
die Angst davor, dies nicht zu finden oder wieder
zu verlieren.

Der Rhythmus des Kirchenjahres ist ein Angebot,
erneut wahrzunehmen, dass alles seine Zeit und
seinen Platz hat. Weil Gott in den Hohen und Tie-
fen, im Warten und der Erfiillung, im alltdglichen
Geschehen und an besonderen Tagen seine Ge-
schichte mit uns hat.

Feste feiern
Das Kirchenjahr ist gegliedert durch seine Feste.

Werktag und Sonntag, Alltag und Feiertag sollen
sich bewusst voneinander unterscheiden. Auch
hier merken wir, wie sich in unserer Gegenwart
eins dem anderen immer mehr angleicht, egal ob
es dabei um Kleidung, Essen, Arbeit oder Freizeit-
beschéftigung geht. Doch wo der Alltag zuneh-
mend feiertaglich wird, wird auch der Feiertag
alltaglicher. Richtig arbeiten und richtig ruhen,
richtig vorbereiten, richtig feiern und wieder rich-
tig in den Alltag zuriickkehren - darin liegt ein
Geheimnis schopferischer Kraft.

Es gibt was zu feiern im Kirchenjahr! Feiern im
Kirchenjahr ist gemeinsames Feiern. Geburtstag
habe ich alleine, aber Ostern beispielsweise begeht
die ganze Christenheit weltweit, Junge und Alte,
Arme und Reiche. Gemeinsam leben wir darauf zu,
gemeinsam feiern wir es auch. Feiern bedeutet,
die wichtigen Dinge in den Mittelpunkt zu stellen.
Das ist mehr als eine Party, die wir aus Lust und
Laune veranstalten. Der Benediktiner Anselm Griin
schreibt in seinem Buch ,Heilendes Kirchenjahr":
.Ein eigentliches Fest ist nwvenn wir davon le-
ben kbnnen, wenn etwas zur &gine kommt, das
eine neue Sicht unsarselbst und unses Le-
bens, ein Daseinsgefiihl schenkt. Fir die Alten gab
es ein echtes Fest nwenn Gott und seineaten
gefeiert wude."Gerade weil der Grund zum Fei-
ern auBerhalb von uns liegt, haben wir auch
Grund zum Feiern. Denn Gott lasst uns teilhaben
an seinem Tun. Er erinnert uns daran, wie er sich
im Lauf der Geschichte fiir die Menschen einge-
setzt hat, ganz besonders deutlich und einmalig

zu sehen in seinem Sohn Jesus Christus. Doch es
geht um mehr als eine Gedenkveranstaltung. Im
Feiern werden wir eingeladen, unseren Zuschauer-
status zu verlassen und mit hineinzukommen in
das, was Gott getan hat und noch tun wird. Gott
mochte uns beriihren und heil machen. Solches
Feiern verandert und hilft, den Alltag neu zu be-
wiltigen.

Aber was, wenn ich gerade nicht in Feierstimmung
bin? Gefiihle stellen sich schlieBlich nicht nach
dem Kalender ein. - Wo steht denn geschrieben,
wann wir welche Empfindungen haben sollten?
Doch nur in unseren eigenen Kopfen: Wir haben



unser Bild davon, wie heil und still dielt\an
Weihnachten, wie atembanbend unserOster-
freude sein soll. Und wenn ures&ituation eine
ganz andex ist? VEnn Konflikte mich belasten

oder ich geade einen schwen \érlust hinter mir
habe? Dann kann ich miclotzdem so, wie ich
mich geade fiihle, auf dieses Fest einlassen. Viel-
leicht wede ich dabei entdecken, wie Gott mir
gerade duch meine Situation einen ganz neuen
Zugang zum Inhalt des Feiertags vermittelt. Zeigt

Der Weihnachtsfestkreis

Fur uns, die wir gelernt haben, ialéhder- oder
Schuljahen zu denken, etwas gewdhnungsbe-
darftig, doch in der Christenheit beginnt ein neu-
es Jahr am 1. Advent. Das hat seinen guten Grund:
Advent heif3t ,Ankunft"Wir leben von dem, dass
Gott in Jesus Christus zu uns Menschen gekom-
men ist und wiederkommen @irSo beginnt die
Adventszeit und damit das &wenjahr mit der
Zusage undeérheil3ung: ,Siehe, dein Konig

nicht ein Blick in die Bibel, dass die Menschen, die kommt zu direin Gegchter und ein Helfer* (Sach.

eine tiefe Gotteserfahrung machen durften, in
den seltensten Fallen darf vorbeeitet waen?

2. Der Festkreis des Kirchenjahres
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Den Aufbau des Knenjahes sehen wir am Deut-
lichsten in einem I€rs. Im Gegensatz zu einer
lineaen Dastellung sind alle€lle miteinander
verbunden. Jedes der Feste gewinnt seine volle
Bedeutung nur in der GesamtschaasWwide das
Kind in der Krippe ohneaHKreitag, was Pfingsten
ohne Ewigkeitshoffnung? Das Jahr ist gegliedert
nach dei giol3en Abschnitten: Whnachten,
Ostern und derrihitatiszeit.

9,9). Darin (es ist Ubrigens auch das Thema der
Karwoche) liegt unser Epprung und unser Ziel.

Adventszeitist \orbeeitungsphase. Doch zuneh-
mend wandelt sich ihr Crater hin zur Aus-
weichmaglichkeit fir vggezogene \hnachtsfei-
ern. Die Fulle der Angebote lasst nicht einmal
mehr eahnen, dass diedhen vor Wihnachten
bis ins letzte Jahrhundert hinein als Fastenzeit
galten. Die vier Adventssonntage laden ein, sich
jeweils unter einem bestimmten Aspekt auf die
Ankunft Jesu vorzubeiten: 1. Der wiederkom-
mende Herr; 2. ®Wten und sich vorbeiten auf
den kommenden Erloser; 3. SeegWéeiter Jo-
hannes der Taufer; 4. Mariasddtschaft und ihe
Freude.

Heiligabend und ¥hnachtenEigentlich wée die
Bezeichnung ,Christfest* passendenn Gott
kommt als Kind in diesealYund lasst sich mit

den Menschen ein — wabhrlich ein Grund fir die
Christenheit, Christus zu feiern! Der Begriff
~Weihnachten" ist heidnischengprungs (wie tb-
rigens vieles in unsam Taditionen) und umfasst
die 12 Nachte, in der Druidereiehandlungen
vornahmen, um die Menschen vor den Machten
der Finsternis zu schiitzen. Aber liegt darin nicht
auch eine tiefer Aussage: Jesus kommt mitten
hinein zu den Menschen, die von Gott nicht viel
wissen, die auf ibrArt mal echt, mal schlecht
versuchen, mit ien Heausfoderungen zwecht-
zukommen. Er sucht sie dort auf, wo sie sind, um
ihnen eine neue Bedeutung und eine neue Grund-
lage, wie sie leben kdnnen, zu geben. Aufgrund
verschiedenerraditionen feiern manche Khen

an unteschiedlichenérminen. Unser 25. Dezem-



ber steht im Zusammenhang mit der romischen
Winteisonnwende: ¥hn die Vélt am Dunkelsten
ist, escheint Christus, unser Licht.

Epiphaniasiibesetzt , g der Escheinung®, und
die daauf folgenden dzi Sonntage wollen uns er-
innern, dass Gott gchienen ist, sich uns auch
heute zeigen moéchte und am Ende der Zeiten
kommen wid. Der 6. Januar wlihaufig ,Dei-
konigstag“ genannt. In der Bibel finden wir weder
die Namen noch die Anzahl, den Beruf, die
Religionszugehdrigkeit oder den genauen Her-
kunftsort der ,Véisen aus dem Mgenland“Viele
Deutungen um die ihnen verliehenen Namen
CasparMelchior und Balthasar gehen in die Rich-
tung, dass es sich bei ihnen um Reprasentanten
der damals bekanntend&eile Asien, Eapa und
Afrika handelt. Die in katholischen Gebieteakpr
tizierte Haussegnung mochte deutlichen, dass
Christus, der in die &t gekommen ist, auch in
unsee kleine, ganz psdnliche WIt kommen

moge.

Der Osterfestkreis

Gewohnlich denkt man bei der Zeit, die zu Ostern
gehdrt, von Aschermittwoch bis Ostermontag.
Doch der Osterfestkis beginnt mit dem Sonntag
Septuagesimae () 7age vor Ostern) und endet
nach dem Pfingstfest. Schon die Sonntage vor
Aschermittwoch mochten mit in Themen ,Im
Gebet vor Gott kommen und auf ihn Bif ein-
sichtig machen, wie nétig wir Umkehr haben.

FastenzeitUm sich auf Ostern vorzukéen,

ruckte im 5. Jahrhundert (anget duch das 9r-

bild Jesu, Mt. 4,2) ein 40-tdgiges Fasten in den
Mittelpunkt. Da der Sonntag alsagrdes Herrn*
jedoch vom Fasten ausgenommen war (Mt. 9,15),
errechnete sich so der Aschermittwoch. Ziel der
Fastenzeit ist, seinen Lebensstil zu andern, damit
Christus mehr Raum bekommt. Die Sonntage der
Fastenzeit wollen helfen, sich neu auf Gott auszu-
richten und das in den Blick zu bekommen, was
Jesus auf Golgatha fur uns getan hat.

DieKarwochebeinhaltet Exeme: Aus Jesui-T
umphzug am &msonntag (Mt. 2,1-11) wird sein

Kreuzweg. So bedeutet das althochdeutsche
.Kam" Soge oder KummefGerne wigden wir es

in unseer erfolgsorientierten Gesellschaft aus-
blenden, doch Leiden und Sterben gehdnit in
den Erlésungsweg Gottes. Smiindonnestag

(evtl. vom mittelhochdeutschenowW ,greinen” =
klagen, weinen) wden in der alten Kahe euige
Sunder wieder aufgenommen. Ful3waschung und
Abendmahl spichen fir diesen Zeitpunkt. So ge-
héren Hoch (®¥rgebung der Stinden/Abendmabhls-
einsetzung) und Tief (derei fir die ¥rgebung/
Gethsemane) unmittelbar zum Griindosteey.
Karfreitagist der Deh- und Angelpunkt unses
christlichen Glaubens: Gott lasst sich festnageln
fur unsee Schuld. \&fl das mit menschlichem
Verstand kaum erfasst wegn kann, spichen an
diesem dg die Symbole. In vielen Gemeinden ist
es ublich, amatfreitag die k€rzen zu I6schen als
Zeichen, dass das Licht dexiVdun nicht mehr
unter uns ist. Die @Qeln schweigen bis zum Oster-
momen. Viele Kehen erinnern jeden &itag um
15.00 Uhr dwh Glockengeldut an diedesstun-
de JesuKarsamstagist der stillste 8g des Jales.
»-Hinabgestiegen in das Reich dedeB" — das gilt
es est mal auszuhalten! Ob er deshalb so stark
zum geschaftigendvbeeitungsforum fir Ostern
mutiert ist?

Osternkennen wir als wichtigstes Fest des Chris-
tentums. Hier feiert es seine Begrindung und
seinen BegrindeDer Name kommt vom althoch-
deutschen ,Eostaria“ und bedeutet so viel wie
.Morgenrote’ Mit Ostern ist die Nacht zu Ende,
der Dd besiegt. Aus der Begrindungaues;, mit
Christus in denofl getauft und mit ihm aufer-
standen zu sein (R6. 6,3+4), deuOstern in der
frihen Kiche zum festenaliftag. Die dauffol-
genden Sonntage flie3en Gber voauere und
Dankbarkeit Uber das neu geschenkte Leben.
Weil Ostern zeitlich und inhaltlich eine starke
Anlehnung an das judischas€Bahfest hat, das am
ersten &g des Fruhlingvollmonds gefeiertdyir
wurde es im 4. Jahrhundert auf den Sonntag da-
nach (= 1.dg der Véche, Mt. 28,1) terminiert.

Himmelfahrt nach Apg. 1,3 vierzigde nach
Ostern, ist weit mehr als eingfertag’ Mit Him-



melfahrt hat eine neue Zeitrechnung begonnen:
Wir sehen nicht nur dem emporgehobenen Jesus
hinterher, wir sehen dem kommenden entgegen -
das ist die ,Endzeit". Inmitten von Verunsicherung,
Katastrophen und Kampfen (wir erleben sie ja tag-
lich) haben wir noch eine Perspektive: Jesus, der
zur Rechten des Vaters sitzt, und uns eine Woh-
nung bereitet.

Pfingsten,,Pentecost” = der Fiinfzigste (Tag nach
Ostern), fallt zusammen mit dem jiidischen
Wochenfest, das urspriinglich eine Art Erntedank-
fest war und hauptséchlich daran erinnert, wie
Gott am Berg Sinai seinen Bund mit dem Volk Is-
rael schloss und Mose die Gesetzestafeln empfing.
Dieser Tag wurde durch die AusgieBung des Heili-
gen Geistes zum Geburtstag der Kirche. Alle, auch
Nichtjuden, die an den Auferstandenen glauben,
diirfen zu Gott gehoren. Das Gesetz ist erfiillt, die
vergeblichen Versuche, ihm zu entsprechen, been-
det. Wir sind Gottes geliebte Kinder. Dass das so
ist, bestatigt Gott selbst, indem er uns seinen Geist
sendet (Gal. 4,4-7). Dieser neue Bund ist kronen-
der Abschluss des Ostergeschehens.

Die Trinitatiszeit

Auch wenn es uns wegen der vielen sommerlichen
Grill- und StraBenfeste kaum auffallt, ist dieser
Abschnitt der ldngste und festarmste des Kirchen-
jahres. Nun geht es darum, das, was Gott ge-
schenkt hat, auch konkret in unserem ganz per-
sonlichen Leben und in der Gemeinde umzusetzen
bzw. wirken zu lassen. Die Sonntage nach Trinita-
tis, die nun keine eigenen Namen mehr tragen,
laden unter verschiedenen Aspekten dazu ein.

Trinitatis, das Dreifaltigkeitsfest, stellt eine Woche
nach Pfingsten das Geheimnis der Dreieinigkeit
Gottes in den Mittelpunkt und wird bei uns oft als
Fest des Glaubensbekenntnisses gefeiert.

Der Johannistagnach Lk. 1,36 sechs Monate vor
Heiligabend (also passend zur antiken Sommer-
sonnwende), erinnert an die Geburt Johannes des
Taufers. Eindriicklich verkiinden die kiirzer wer-
denden Tage sein Lebensmotto: ,Er (Christus) muss
wachsen, ich aber muss abnehmen" (Joh. 3,30).

Ebenso symbolisch platziert ist der Michaelistag
am 29. September: Nach der Tag- und Nachtglei-
che, wenn die Finsternis zu siegen scheint, wird
unser Blick fiir die Gegenwart der Engel gedffnet,
die sich ,um die lagern, die Gott flirchten" (Ps.
34,8). - Kirche ist immer eine umkampfte, aber
auch kdmpfende Kirche.

Am Sonntag darauf feiern wir Erntedankein Fest
das auch im Judentum oder in heidnischen Tradi-
tionen zu finden ist. Es driickt zum Abschluss der
Erntezeit die Erkenntnis aus, dass die wesentlichen
Dinge des Lebens trotz allem Bemiihen nicht
machbar sind. Weil wir beschenkt wurden, haben
wir allen Grund, dankbar zu sein. Nicht nur mit
Worten, sondern auch, indem wir unsere Gaben
mit anderen teilen. Deshalb sammeln viele Ge-
meinden an Erntedank fiir ,Brot fiir die Welt".

Das Kirchweihfestam dritten Sonntag im Oktober
ist vor allem noch bekannt durch den traditionel-
len ,Kirbekuchen" oder die ,Kirmes". Es hat seine
Wurzel darin, dass urspriinglich nur an geweihten
Orten geopfert werden durfte, und war jahrhun-
dertelang ein frohliches, buntes Fest. Es mochte
uns Christen verdeutlichen, wie notwendig es ist,
als ganze Gemeinde zusammenzukommen, zusam-
menzuhalten und einen Raum in dieser Gesell-
schaft einzunehmen.

Der Reformationstagam 31. Oktober lasst sich
nicht so geschickt vermarkten wie ,Halloween”
und wird wohl auch deshalb so rasend schnell von
Letzterem verdrangt. Dennoch verdanken wir ihm
die Riickbesinnung auf Martin Luthers ,vier So-
los": allein Christus, allein die Gnade, allein der
Glaube, allein die Schrift. Die Ehrfurcht, die ent-
steht, wenn wir diese in ihrer Tiefe zu erahnen be-
ginnen, verursacht allemal eine groBere Ganse-
haut.

Der Bul3- und Bettagvor etwa 100 Jahren auf
den vorletzten Mittwoch des Kirchenjahres gelegt,
mochte verdeutlichen, wie n6tig wir (auch als
ganzes Volk) Umkehr und Neuausrichtung haben,
um zukunftsfahig zu werden. Daran hat auch sei-
ne Abschaffung als gesetzlicher Feiertag zur



Finanzierung der Pfleges@herung nichts gean-
dert.

Am Ewigkeitssonntag, auch Totensonntag ge-
nannt, denken wir besonders an die Menschen,
die wir verloren haben. Doch er weist am Schluss
eines Kirchenjahres auch darauf hin, dass Christen
nicht auf ein Ende zugehen, sondern auf ein Ziel.
Uns gilt die VerheiBung: ,Siehe, ich mache alles
neu" (Off. 21,5).

Ein Jahr mit vielen Farben

Wie bereits erwdhnt, kennt das Kirchenjahr unter-
schiedliche Farben. Sie begegnen uns an den
Paramenten, den Stoffbehdngen von Altar, Lese-
pult und Kanzel oder der Stola der Pfarrerin oder
des Pfarrers. Die (je nach Anlass) wechselnden
liturgischen Farben haben ihre besondere Bedeu-
tung:

® Violett ist die Farbe der BuBe, der Vorbereitung
und des Nachdenkens.

® VeiB3 ist das Symbol des Lichts und der Freude.
Wir finden es an allen Christusfesten.

® Rot steht fiir das Pfingstfeuer und die sich aus-
breitende Kirche.

® Schwarz ist die Farbe der Trauer.

® Griin, die Hoffnung, verkorpert die aufgehende
Saat, das Wachsen und Reifen an allen ibrigen
Sonntagen.

3. Zu Hause sein im Kirchenjahr

Um uns fiir eine Welt standiger Verdnderungen zu
riisten, brauchen wir Ruhepole, Ablaufe, die uns
vertraut sind, Orte, an denen wir uns daheim fiih-
len. Das Kirchenjahr mit seinem immer wiederkeh-
renden Rhythmus lddt uns ein, es als einen sol-
chen Lebensraum zu entdecken und einzunehmen.
Umfangreiche Beispiele, wie das von Fall zu Fall
konkret aussehen kdnnte, wiirden diesen Anker-
text sprengen. Wer neue Praxis-Ideen sucht, findet
hierzu viele gute Biicher oder Arbeitsmaterialien,
die helfen, die Feste des Kirchenjahres fiir sich sel-
ber und andere (neu) wahrzunehmen und zu ge-
stalten.

Aus unseren eigenen personlichen Erfahrungen
heraus und aus unserer Arbeit mit Kindern, Ju-
gendlichen und in der Gemeinde mdchten wir
gerne noch einige Gedanken weitergeben, die uns
in diesem Zusammenhang wichtig sind:

Weniger st oft mehr

Darunter verstehen wir: Mut zur Schlichtheit, Mut
zu Wiederholungen, Mut zur Symbolik. Es geht
um Tiefe statt um Menge, um Inhalt statt Verpa-
ckung. Doch das durchzuhalten erfordert heutzu-
tage echten Mut.

Schlichtheit bedeutet, dass es nicht die voll
durchgestylte Deko, das perfekt arrangierte Hap-
pening braucht. Der Christbaum muss nicht jedes
Jahr in neuesten Trendfarben erstrahlen. Nicht
jede Gruppe in und auBerhalb der Gemeinde be-
notigt ihre eigene Weihnachtsfeier. Nicht jeder
Jugendgottesdienst muss den letztjahrigen top-
pen. Dadurch schaffen wir unnétigen Stress und
wundern uns, dass wir bei all dem Ballast nicht
mehr zum Eigentlichen kommen. Empfanglichkeit
wird durch zu viele Reize abgestumpft. Ein
schlichter Dornzweig auf dem Tisch kann in der
Karwoche beispielsweise mehr in uns ausldsen als
eine komplette Wohnung voller Osterhdschen. Ein
.Christ ist erstanden”, am Ende einer Osternacht
auf dem Friedhof gesungen, kann unser Empfin-
den, wie Ostern sich ,anflhlt", lebenslanglich pra-
gen.

Wiederholungen schaffen Sicherheit, einen ver-
trauten Rahmen. Dort, wo wir uns auskennen,
fithlen wir uns daheim. (Oder wer wollte in seiner
Wohnung standig alles umrdumen und umstellen?
Freuen wir uns nicht vielmehr, wenn wir - etwa
nach einem Umzug - Wohlvertrautes aus den Kis-
ten holen kénnen?) Doch bei der Gestaltung von
Festen scheuen wir uns, auf bereits Dagewesenes
zurlickzukommen. Jedes Jahr das gleiche Weih-
nachtsspiel finden wir fast nur (noch) in Behin-
dertenzentren oder anthroposophischen Kreisen.
Sie haben erkannt, wie wichtig Wiederholungen
sind, weil wir durch wiederholen verinnerlichen,
uns auskennen und dazugehorig fiihlen. Warum
also so viel Zurilickhaltung? Beflirchten wir, als



ideenlos zu gelten oder dass die Botschaft abge-
droschen wirkt? Haben wir Angst, dass aus Liturgie
(vom Griech. abgeleitet: alle sind daran beteiligt)
Litanai werden konnte? Doch das passiert nur,
wenn wir liturgische Abldufe nicht mehr verste-
hen und das Gefiihl haben, was da abgeht, ist fiir
unsere Gegenwart nicht relevant. Wo wir jedoch
merken: ,Das betrifft ja mich!", weist sie uns einen
Weg zur Tiefe und befreit vom Druck, stindig et-
was Neues bringen zu miissen.

Symbole verdeutlichen, was oft schwer in Worte
gefasst werden kann. Sie sind ein Blickfang, eine
Erinnerungshilfe inmitten des Alltaggetriebes. Sie
helfen uns, anhand der Symbolik auf den Inhalt
einer Sache zurlickzukommen und ihn zu er-
spiiren. Ein Adventskranz auf dem Tisch, ein dunk-
ler Raum in der Osternacht oder ein im Hauskreis
von den Teilnehmern zusammengestellter Ernte-
dankkorb (beispielsweise mit einem Stein, den mir
mein Patenkind auf einem Spaziergang geschenkt
hat) kénnen solche ,Drandenker” fiir uns sein.
Nicht nur Erwachsene, auch bereits Kinder sind fiir
Symbole stark empféanglich. Dieses Jahr lag es mir
sehr am Herzen, dass mein 5-Jahriger mit Ostern
mehr verbindet als Eiersuche. Auch wenn es das
Geschehen am Kreuz in sich hat - es ist schlieBlich
das Zentrum unseres christlichen Glaubens. So er-
zahlte ich ihm in der Karwoche die Geschichten
vom ersten Passahfest in Agypten und der Befrei-
ung, vom Abendmahl, der Gefangennahme, dem
Sterben und der Auferstehung Jesu. Zu Ostern ge-
stalteten wir eine Osterkerze, die seither sonntags
auf unserem Tisch steht. Das schlichte Kreuz, die
Buchstaben ,A" und ,0" (Anfang und Ende), die
Farben Rot (die Liebe, das Blut, das K6nigliche)
und Gold (das Gottliche), die Jahreszahl (es gilt
auch heute) erinnern uns Woche fiir Woche daran,
dass wir von Ostern herkommen. Ich bin ehrlich
erstaunt dariiber, zu welchen Gesprachen diese
Kerze seither immer wieder anregt. Wir Menschen
brauchen solche Symbole. Je einfacher sie in ih-
rem Aufwand sind, desto eher werden wir uns
darauf einlassen. Lieber weniger und das bewusst
machen.

Gemeinsam feiern

So gut es tut, Zeiten der Stille fir sich alleine zu
haben, feiern lasst es sich nur mit anderen zusam-
men. In der Familie, innerhalb einer Gruppe oder
als ganze Gemeinde konnen wir den Reichtum,
den Gott uns schenkt, in einer erweiterten Dimen-
sion erleben.

Wichtig dabei ist uns ein echtes Miteinander: Alle
diirfen und sollen daran beteiligt sein. Darin liegt
eine groBe Herausforderung, denn wir sind eher
gewohnt, Dinge fiireinander zu gestalten: Miitter
oder Vater fiir die Familie, Erwachsene fiir die Kin-
der, Junge fiir die Alten, ein kleines Team fiir die
anderen ... Natiirlich wird es immer ein gewisses
MaB an Vorbereitungen brauchen und jemand, der
die Sache in die Hand nimmt. Doch haufig bleibt
vor lauter Flireinander das Miteinander auf der
Strecke. Lieber etwas weniger perfekt und jeder
kann mitmachen.

In diesem Zusammenhang mochten wir auch auf
das gemeinsame Singen eingehen. Wir finden es
schon und unverzichtbar, dass es zurzeit viele Lie-
der gibt, welche die Sprache, das Lebensgefiihl
und den Musikstil von Kindern und Jugendlichen
aufgreifen und ihnen entsprechen. Auf der ande-
ren Seite beobachten wir, dass es immer schwieri-
ger wird, wenn verschiedene Altersgruppen ge-
meinsam singen mochten, weil die Kids die ,Stan-
dards" ihrer GroB- und UrgroBelterngeneration
nicht mehr kennen und umgekehrt auch. Dies ist
nicht nur fiir die Alteren ein Verlust. Darum pla-
dieren wir neben den neuesten Songs auch fir ei-
nige ,Basics": Selbst wenn Kinderohren manche
Formulierungen fremd erscheinen, so sind sie doch
flr die Schonheit der alten Sprache aufgeschlos-
sen. Und wenn dann Fragen kommen: ,Was heil3t
denn das?", werden auch wir Erwachsene zum
Nachdenken herausgefordert und ein (oft tiefes)
Gesprach kann beginnen.

Um gemeinsam feiern zu konnen, sind viele Fami-
lien fir Anregungen dankbar. Denn gerade dort
herrscht auch Verunsicherung: Wie erklare ich
meinen Kindern, was Pfingsten ist? Oder: Wie ge-
stalten wir unser Weihnachtsfest? (Bis es endlich



so weit ist, haben die Kinder ja nicht nur etliche
Begegnungen mit den Nikolausen verschieden-
ster Art, sondern meist auch drei bis vier ,Weih-
nachtsfeiern” hinter sich. Was soll dann noch
kommen?) Wer Erfahrungen aus der Gemein-
de-, Jugend- oder Kinderarbeit hat, ist hier
noch im Vorteil. Doch die Zahl der Familien, die
nicht mehr recht weil3, wie man ein Fest ge-
meinsam gestalten kdnnte, nimmt zu. Nutzen
wir die Moglichkeiten, die wir durch Kontakte,
unsere Arbeit oder innerhalb der Gemeinde ha-
ben, um Anregungen weiterzugeben, z. B. in-
dem wir den Eltern als ,Weihnachtsgeschenk"
einen Vorschlag zur Gestaltung des Heiligen
Abends mitgeben: mit Liedvorschldgen, einer
Bilderbuchempfehlung, der Weihnachts-
geschichte altersgerecht erzahlt, einer Bastel-
idee, einem Gebet und Tipps fiir den Abend. Der
Fantasie sind hier keine Grenzen gesetzt. Riick-
meldungen, die wir bekamen, zeigen, dass viele
sich darliber freuen und es etliche auch auspro-
bieren.

Empfehlenswerte Biicher zum Thema:

Das Kirchenjahr ist ein buntes Jahr, vielfaltig wie
das Leben, reich wie Gott. Ein Angebot, im Feiern
seiner Geschichte mit der Menschheit seine Ge-
schichte mit uns ganz personlich zu erleben. Ein
Angebot an uns.

Gabi Fischer (Jg. 1956), von Gaby Schrott (Jg. 1966) lebt im
Beruf Gemeindediakonin Wérnersberger Anker und ist
und Erzieherin, kommt Jugendreferntin und Mutter.
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