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2 ANKER NEWS

Gottesdienst am Ankertag

Bewirtungs-Team Action am Ankertag

Ruckblick Freundestreffen und Ankertag

Unser Freundestag begann mit einem Vortrag Gber statt. Nach dem Gottesdienst auf der Ankerwiese

8 Punkte zum (Weiter-)Glauben und endete im Anker- konnten die zahlreichen Gaste verschiedene Angebote
garten mit Leckerem vom Grill und Popcorn am Lager- ~ wahrnehmen. Neben einer Hausfiihrung gab es auch

feuer. Dazwischen gab es viele gute Begegnungenund  eine ,Segensdusche”, sowie viele Spiel- und Kreativ-

Neuigkeiten aus dem Anker. Am Sonntag fand dann stationen fur Kinder. Wir blicken dankbar auf ein reich
unser Ankertag unter dem Thema ,Gesegnet Leben” gesegnetes Wochenende mit Freunden zurlick.

45. Jahresteam

Arne

Warnersberger Anker 3/2025

Danke an unser tolles Jahresteam!

Mitte August ist unser 45. Jahresteam weitergezogen. Wir freuen uns, dass ihr
in diesem Jahr vieles entdecken und gemeinsam erleben durftet. Ihr habt einen
wesentlichen Beitrag geleistet, dass sich unsere Gaste wohlgefiihlt haben, und
ihr habt unsere Gemeinschaft sehr bereichert. Vielen Dank fur euren tollen Ein-
satz, eure Motivation und Freude und dass ihr diesen Lebensabschnitt mit uns
geteilt habt! Seid gesegnet und behiitet, bis wir uns wiedersehen!

Eure Ankergemeinschaft

Wir haben zwei Jahresteamler gebeten, kurz zu
schildern, wie sie die Zeit hier erlebt haben:

Sarinah: Mein FSJ war mega wertvoll fiir mich, da ich sehr viel
tber mich — und wie man Glauben praktisch lebt — lernen durfte.
Ich wurde herausgefordert, mich mit meiner Persénlichkeit und Sarinah

-

4

der der anderen auseinanderzusetzen und ich bin in diesen Bereichen gewachsen. Zudem
war die Gemeinschaft sehr bereichernd fiir mich. Die familidre Atmosphare hat mir sehr gut
gefallen und ich konnte neue Freundschaften schlieBen. Ich bin sehr dankbar, dass ich
diese Moglichkeit hatte und wahrnehmen durfte.

Arne: Als ich mir wéhrend meiner Mitlebetage das FSJ angeschaut hatte, war ich mir nicht
sicher, ob es das Jahr wirklich wert ist. Jetzt im Rickblick kann ich mit absoluter Sicherheit
sagen: ,JA, ist es”. Ich durfte neue Hobbys entdecken, Gott noch tiefer kennenlernen, an
meinen Schwachen und Starken arbeiten und noch vieles mehr. Das, was ich aber am meis-
ten genossen habe, war die Gemeinschaft im Jahresteam.

Titelfoto: ©: Louis-Philippe Poitras/Unsplash



EDITORIAL 3

Liebe Ankerfreundinnen, |
liebe Ankerfreunde, Ralf Armbruster

Leiter des Leitungsteams
und Geschéaftsfiihrer

laut einer Studie aus dem Jahr 2019 haben Menschen in Deutschland durchschnitt-
lich etwa 3,4 Beziehungen im Laufe ihres Lebens. Neben diesen engen Partner-
schaften gibt es noch eine Fllle anderer Beziehungen. Zuerst die Beziehung zu
uns selbst. Ich erinnere mich, wie ich friher Mihe hatte, damit klarzukommen, wie
ich war, und mich selbst zu akzeptieren. Doch in einer gesunden Beziehung zu mir
selbst liegt ein Schlussel fiir gelingende Beziehungen zu meinen Mitmenschen. In
dem Malf, wie ich mich selbst liebe, kann ich auch andere lieben, und das wirkt sich
auf unser Miteinander aus. Eine radikale Verdnderung meines Selbstbildes geschah
durch die wichtigste Beziehung in meinem Leben: die Verbindung zu meinem
Schopfer! Seine bedingungslose Liebe zu mir veranderte mich und auch meine
Kontakte zu anderen Menschen.

Dadurch wurden aber nicht automatisch alle meine Beziehungen einfach und harmo-
nisch. Nicht immer gelingt ein entspanntes Miteinander — wie auf dem Titelbild dieser
Zeitschrift. Doch es gibt grundlegende Elemente, die eine gesunde und stabile
Freundschaft ausmachen. Zu den wichtigsten Saulen gehéren Vertrauen, gute Kom-
munikation, gegenseitige Wertschatzung und die Bereitschaft zu Kompromissen. Sie
tragen dazu bei, dass eine Beziehung wachsen und gedeihen kann, indem sie eine
solide Basis fiir Néhe, Verstdndnis und gegenseitige Unterstltzung schaffen.

Eine vollkommene, von reiner Liebe gepréagte Beziehung finden wir nur bei 30.10. - 2.11.2025

unserem dreieinigen Gott. Er offenbart sich in Gestalt von Vater, Sohn

und Heiligem Geigst — drei Personen in absoluter Einheit ohne Neid, Streit, MIT SCHWUN.G IN
DIE ZWEITE HALFTE

FUR EHEPAARE 50+

Eifersucht und manch anderem, was unser menschliches Miteinander be-
hindert. Es libersteigt meine Vorstellungskraft, wie unfassbar gliicklich wir im
Himmel in der Gegenwart Gottes in einheitlicher Verbundenheit leben werden.
Das wird jedoch nur méglich sein, weil Gott in Christus die Welt mit sich selbst
versdhnt hat und uns ein neues Beziehungsangebot macht. Warum hat er das
getan? Weil er sich nichts sehnlicher wiinscht, als uns zu begegnen.

Unser Leben ist gepragt von Verbindungen und vom Miteinander
in den unterschiedlichsten Formen. Diese Ausgabe mdchte

Mut machen, in Beziehungen zu investieren.
28. - 30.11.2025

In Christus verbunden, AD\LENTSFRE'ZE'T
mit herzlichen GriiBen von der Ankergemeinschaft FUR FAMILIEN

Ralf Armbruster

Wérnersberger Anker 3/2025
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SCHON
SCHWIERIG

Wenn wir in die Bibel schauen, dann lernen wir dort alle moglichen Arten von zwischen-
menschlichen Beziehungen kennen. Diese werden aber nicht, so wie wir es vielleicht
manchmal gerne tun, idealisiert oder schéngeredet. Nein - sie sind oft sehr schwierig,
und so werden sie auch Uberliefert. So auch die Beziehung von Jakob und Esau.

Uns wird von zwei Bridern berich-
tet, die wegen langer Unfruchtbar-
keit ihrer Mutter sehnlichst herbei-
gewiinscht und erbeten werden.
Doch schon im Bauch streiten sich
die beiden Briider und Rebekka
bekommt, wahrend sie schwanger
ist, von Gott die VerheiBung, dass
sie zwei Volker in sich tragt und
dass der Altere sich dem Jiinge-
ren unterordnen muss. Auf dieser
Bruderbeziehung liegt also schon
von Beginn an ein gewisses Kon-
fliktpotential. Die Briider werden
geboren und wachsen zu Mén-
nern heran, die unterschiedlicher
kaum sein kénnten.

GROSSE UNTERSCHIEDE

Esau wird zum Jéger, der sich im Freien aufhélt. Er macht sein eigenes Ding,
ist auBerhalb des Familienkreises unterwegs. Er ist ein impulsiver Mann, der
sich von seinen Emotionen und Bediirfnissen leiten l&sst. Als er hungrig
von der Jagd heimkommt, geht es ihm um die momentane Stillung seiner
Bedurfnisse, und er verkauft sein Erbrecht und alles, was damit einhergeht
(Besitz und Segen) fiir den beriihmten Teller Linsensuppe.

Jakob wird als Mann beschrieben, der in die Lebensart seiner Familie
eingebunden ist. Vermutlich war er Hirte und im Haushalt tatig. Er wird
mit dem hebriischen Wort ,tam” beschrieben. Dies wird oft mit hauslich
und gesittet Uibersetzt, bedeutet aber auch untadelig und gerecht vor
Gott. Das gibt einen Hinweis auf sein Streben nach Gott und dem
verheiBBenen Segen. Um dieses Ziel zu erreichen, geht er berechnend
und skrupellos vor. Er méchte unbedingt das Erstgeburtsrecht und den
Segen, und als er seine Chance gekommen sieht, lasst er sich dieses

von seinem Bruder verkaufen.



THEMA

KEINE PERFEKTE FAMILIE

Durch ihre unterschiedlichen Charaktere sind die Briider sicher immer
wieder aneinandergeraten. Verstarkt wurde das durch die Bevorzugung
seitens ihrer Eltern: Esau als der Liebling von Isaak und Jakob als

der seiner Mutter.

[©)
o)
©
=

‘©
()
o

=

e
Q.
g

Uns wird von einer Familie berichtet, die alles andere als ideal ist. Die
Briider unterscheiden sich in Lebensweise und Werten, und die Priori-
sierung durch die Eltern fordert ihre Rivalitat. Dennoch ist das die Familie,
die Gott erwahlt hat. Mit der er seine Geschichten schreiben will.

In und trotz der ganzen Beziehungswirren. Auch heute kénnen Bezie-
hungen in Familien sehr komplex sein. Und auch heute kann Gott in
und durch Familien wirken. Auch in deiner!

ESKALATION

Der bestehende Konflikt eskaliert endgiiltig, als Jakob - letztlich durch
Tauschung - seinen erkauften Erstgeburtssegen empfangt. Isaak tiber-
geht die vorgeburtliche VerheiBung tber seine Séhne und will dennoch
seinen Liebling segnen. Esau pocht auf ein Recht, das er verkauft hat.
Und Rebekka und Jakob tduschen Isaak hinterlistig und vertrauen nicht
auf Gottes Fiihrung, sondern kdmpfen fiir ihr Recht. Dieses Drama endet
damit, dass Esau Jakob hasst und ihn umbringen méchte. Und so ist

nur noch Trennung maglich.

Sie dauerte ganze 20 Jahre, in denen beide Brlder reich wurden. Aber
zumindest von Jakob wissen wir, dass es kein leichter Weg war und er
schmerzhaft erfahren musste, was es bedeutet, betrogen zu werden.

WER KAMPFT?

Nach 20 Jahren bekommt Jakob von Gott den Auftrag, zuriick in seine
Heimat zu gehen. Das bringt unausweichlich mit sich, dass er seinen
Bruder wiedersehen wird. Vor diesem flrchtet sich Jakob sehr und so
sucht er Zuflucht bei Gott. Dabei kommt es zu einem Kampf mit Gott
und Jakob empféngt einen neuen Namen. Er hei3t nun Israel - Gott
kémpft. Dieser Name wird zum Programm. Jakob muss nicht mehr selbst
auf sein Recht pochen und darum kémpfen, sondern Gott kampft fir ihn.

So geht er auch in die Begegnung mit Esau. Weil er weif3, dass Gott an
seiner Seite ist und fur ihn kdmpft, kann er vorausgehen und Esau demiitig
begegnen. Er schenkt Esau Teile seiner Herden, einen Teil seines Segens,
und wirft sich vor Esau nieder. Aber auch Esau kann von seinem Stolz
und seinem Recht ablassen. Er kann auf Jakob zugehen, ihn umarmen,
kiissen und ,mein Bruder” nennen.

Beide sind bereit, fur diesen Frieden, diese Versdhnung etwas aufzugeben
und etwas hinter sich zu lassen. Wahrend sie friiher nur sich selbst und
ihre eigenen Ziele im Blick hatten, kdnnen sie nun den anderen sehen.
In dieser Beziehung, die durch die Differenzen, das Elternhaus und die Ge-
schichte so zerbrochen war, hat Gott Heilung und Versdhnung geschaffen.

Gott mochte auch in deinen zerbrochenen Beziehungen und in deiner
Familiengeschichte Heilung und Versdhnung schaffen. Wo méchtest du

dich kdmpfen lassen? (Nachzulesen in Genesis 25-33)

5

Eunike Schrempf
ist theologische Mitarbeiterin
mit dem Schwerpunkt
Gott ganz bewusst in deine Beziehungen mit hineinnehmen und ihn fir Kinderprogramm
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VoM. GEHEIMNIS
TIEFER FREUNDSCHAFT

Warnersberger Anker 3/2025

,Es gibt nichts Schoneres im Leben als die Freundschaft. Du hast jemand,
dem du dein Innerstes &ffnen, dem du Geheimnisse mitteilen, das Verborgene

deines Herzens anvertrauen kannst”,

schrieb schon der Heilige Ambrosius im

3. Jahrhundert. Echte Freundschaft wird zu allen Zeiten in unzahligen Liedern
und Zitaten gepriesen. Doch was ist das Geheimnis tiefer Freundschaft?

Bekannte Freundschaftspaare wie Winnetou und
Old Shatterhand, Frodo und Sam, Ruth und Naomi
oder David und Jonathan: Was haben sie gemeinsam?
Genau! Sie hatten ein gemeinsames Ziel. Sie alle
verband mehr als nur Sympathie und Zuneigung.
Der englische Literaturprofessor C.S. Lewis meint,
dass ,alle lebenslangen Freundschaften in dem
Moment geboren werden, in dem wir jemandem
begegnen, der sieht, was wir sehen, der hort, was
wir horen. ,Liebst du mich?’ kann in einer Freund-
schaft bedeuten: Beschéftigt dich dieselbe Wahr-
heit, dasselbe innere Thema? Wer dem zustimmt,
dass irgendeine von anderen kaum beachtete Frage
héchst bedeutsam ist, kann unser Freund werden.
Er braucht nicht einmal dieselbe Antwort zu haben.
Da ist ein Ziel, von dem er erfasst ist, das sein

Herz mit Leidenschaft erfllt.”

ICH STEHE ZU DIR

Uber Jonathan und David lesen wir in 1. Sam. 18,1:
.Und als er aufgehort hatte, mit Saul zu reden, ver-
band sich die Seele Jonathans mit der Seele Davids,
und Jonathan gewann ihn lieb wie seine eigene
Seele.” Wegen dieser Textstelle wird den beiden oft
eine homoerotische Beziehung nachgesagt. Wie weit
gefehlt! Denn ihre Freundschaft hatte ihre Basis in
gemeinsamen Zielen und Werten: Beiden ist die
Ehre Gottes wichtig. Beide lassen sich auf ein riskan-
tes Abenteuer ein. Und beide setzen ihr Vertrauen
auf Gott und allein auf seine Kraft (1. Sam. 17,45 +
1. Sam. 14,6). Zu den gemeinsamen Zielen kommt
hier noch die Gesinnung, das Beste flir den anderen
zu wollen. Das wahre Bedirfnis jedes Menschen ist,
zu werden wie Gott ihn im Tiefsten gemeint hat,
also das Potential zu entfalten, das er selbst in ihn



hineingelegt hat. Jonathan lebt das in der Freund-
schaft mit David ganz praktisch. Er gibt seinen ersten
Platz in der Thronfolge auf und tritt in die zweite
Reihe. Was wére geschehen, wenn Jonathan selbst
die Krone begehrt hatte? Wenn er eifersiichtig auf
Davids Berufung gewesen ware? Nicht selten zer-
brechen Freundschaften am Vergleichen, an sozialen
Unterschieden, an Neid und Missgunst. Jonathan
hilft David. Er freut sich Uber dessen Beliebtheit und
schlieBt sogar einen Bund mit David zum Zeichen:
,Ich stehe zu dir! Du kannst dich auf mich verlassen!
Ich bin dir treul” Es ist ein groBes Geschenk, einen
solchen Freund zu haben und ihn sogar unterstiitzen
zu dirfen. Die Freude von Jonathan ist erfillt, indem
er Wegbereiter fir David sein und ihm helfen kann
»die Kdnigskrone zu erlangen”.

Was ist die Sehnsucht deines Herzens? Was

hat Gott in deinen Rucksack gepackt, um sie

zu verwirklichen? Und dann schaue, wie Gott den
Weg bereitet und dir Reisegefdhrten schenkt. Ein
gemeinsames Ziel und diese Gesinnung tragen in
Wiistenzeiten und auch dann, wenn Freundschafts-
liebe in die Jahre gekommen ist.

FREUNDE WERDEN

Eine Freundschaft braucht Zeit und Raum zum gegen-
seitigen Kennenlernen. Die Trauma- und Bindungs-
expertin Dami Charf schreibt: , Es ist ein gegenseitiges
Offenbaren der eigenen Person, Stiick fir Stlck. Ich
zeige ein bisschen von mir und meiner Verletzlichkeit
und schaue, wie du damit umgehst? (Steigst du darauf
ein? - Zeigst du auch etwas von dir? - Bist du em-
pathisch? — Kannst du zuh&ren?)”. In diesem Kennen-
lernen kannst du herausfinden: Wie wollen wir diese

THEMA

Beziehung gestalten? Denn auf einer Skala von
Jloser Bekanntschaft” bis zu ,tiefer existentieller
Freundschaft” gibt es viele Varianten. Beides ist
wertvoll: sich mit Bekannten ,,auf ein Glas Wein”
zu treffen — und Freunde zu haben, die mir sehr
nahestehen, die ich aber nur selten sehe.

FREUNDE BLEIBEN

Freunde schleifen und formen uns, erfreuen unser
Herz — und manchmal enttduschen wir einander. Ein
Geheimnis tiefer Freundschaft ist, mit stlirmischen
Zeiten zu rechnen. Menschen mit lebenslangen
Beziehungen sind solche, die an die Beziehung
glauben, sich dafiir entscheiden, sie pflegen und
nicht sofort die Segel streichen, wenn der Wind mal
von vorne kommt. Sie bleiben. Freiwillig. Schenken
ihre Liebe. Und wie bei allen Beziehungen gilt auch
hier, dass Liebe den anderen erforscht und offen
bleibt, ganz neue Seiten an ihm zu entdecken. Und:
Freunde sind keine Selbstverstandlichkeit. Ich habe
kein Recht auf sie. Sie sind ein Geschenk Gottes.

Yvonne Wieland
ist theologische Mitarbeiterin und verantwortet
die Familienarbeit im Anker

©: Foto von fauxels/Pexels

GENIESSER- UND AKTIVWOCHE
FUR SINGLES vom 26. - 31.5.2026

Im Anker werden wir das Thema ,,Vom Geheim-
nis tiefer Freundschaft” weiter vertiefen.

Infos zu weiteren Anker-Freizeiten und
Veranstaltungen findet man auf unserer
Homepage - einfach den QR-Code scannen.

Wérnersberger Anker 3/2025
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,Bei euch ist echt was los, das finde ich gut” — so meinte ein Anwohner beilaufig zu
mir, als ich noch als Student in der evang. Matthdusgemeinde Minster/Westfalen
aktiv war. Ja, genau mit diesem Fokus wollte ich nach meinem Theologiestudium
als Pfarrer Gemeinde leiten: ermdglichen, dass ,echt was los” ist bei uns.

Das macht ja auch ein wenig stolz ...

Marc Stippich
ist Gemeindepfarrer in Stetten auf
den Fildern. In den Jahren 1986 -
1987 war er im 7. Anker-Jahresteam.

Warnersberger Anker 3/2025

In den verschiedenen Gemeinden, in denen ich seither tatig war, beglei-
tete mich tatséchlich ein innerer Antreiber: Ich wollte Gemeinde so ent-
wickeln helfen, dass sich Menschen — gerade auch Jiingere — wohlfiihlen
kénnen. Und dazu gehdrte immer neu Aufbauarbeit: die Angebotspalette
vergroBern, die Veranstaltungen so attraktiv zu gestalten, dass Menschen
interessiert vorbeischauen und es dann auch gut finden. Da ist an den ver-
schiedenen Orten auch manches gewachsen. Aber eine Gefahr zeigte sich
immer mal wieder am Horizont: dass der Anspruch und die Schlagzahl der
Angebote die Kréfte der Mitarbeitenden bersteigen. Dass die Gemeinde
zum Arbeitseinsatz-Ort fir Ehrenamtliche wird und andererseits die Leute,
die wir erreichen wollen, letztlich nicht wirklich bei uns andocken. Auf3er-
dem gibt es bei einer Gemeinde mit gewachsenen Strukturen neben dem
Neuen noch alles Mégliche andere, was weiter bedient werden soll ...

©: Marc Stippich




ZU VIEL DES GUTEN

In Steinenbronn, wo ich bis 2022 als Pfarrer war, haben wir uns bei einem
KGR-Klausurtag zusammengesetzt und ein paar Regeln fiir unsere Gemeinde-
arbeit aufgestellt, um genau das zu verhindern: dass wir uns verzetteln in
dem, was wir alles wollen. Eine hilfreiche Devise, die ich aus einer Fort-
bildung mitgenommen habe, lautet: ,Gute Idee — machen wir auch nicht!”

Besser ist es, aus vielen guten Ideen die eine Idee herauszufiltern, die
erstens an einem bestehenden Bediirfnis ansetzt, die zweitens andere
motiviert mitzumachen und die drittens auch gut umsetzbar erscheint.
Findet sich eine Gruppe, die sagt: ,Das probieren wirl”? Wunderbar,
dann stérkt es nicht zuletzt das Zusammengehérigkeitsgefihl!

BEZIEHUNG STATT AKTION
Ansonsten haben wir fiir uns zwei Prioritdten gesetzt:

1. Unser Fokus liegt auf Beziehungen statt auf Aktionen. Wir wiinschen
uns vor allem anderen, dass Menschen bei uns in der Gemeinde ankom-
men kdnnen. Das braucht Zeit. Und das geschieht nur dann, wenn sie
sich wahrgenommen flihlen. Die Gespréche vor und nach den Gottes-
diensten sind von daher genauso wichtig wie der Gottesdienst selbst.
Denn wer fur sich erkannt hat: Hier treffe ich nette Leute, der kommt viel
eher wieder. Und irgendwann ist er/sie auch bereit, liber persénlichere
Dinge, auch Glaubensfragen, zu reden und ein (Glaubens)Kursangebot
zu besuchen oder sich einem Hauskreis anzuschlieBen.

2. Unser Fokus liegt auf der Stirkung des Gemeindealltags. Es entsteht
ein Fundament von Beziehungen, wenn Menschen regelmafBig zusammen-
kommen - in Gruppen und Kreisen, bei zielgruppenorientierten Gottes-
diensten o.a. ,Was nicht regelmaBig geschieht, ist in der Regel maBig”. Leute
wiinschen sich, wenn sie sich irgendwo anschlieBen, Kontinuitat. Kontinuitét
hat viel mit Beheimatung zu tun. Und daraus folgt auch, dass das Regel-
maBige leistbar sein muss: ,Was nicht einfach geht, geht einfach nicht.”

HIER KOMME ICH VOR

Als landeskirchliche Gemeinden wollen wir Menschen méglichst milieu-
und generationeniibergreifend ansprechen. Aktuell erweitern sich vieler-
orts die Gottesdienstformen — neue Lieder, kreative Elemente, mehr Inter-
aktivitat. In Stetten haben wir derzeit drei unterschiedliche Gottesdienst-
formate. An jedem Sonntag ist es ein wenig anders, was Ort und Zeit des
Gottesdienstes und die Ausgestaltung angeht. Dabei wollen wir jedes
Mal verschiedene Bediirfnisse bedienen, so dass méglichst viele Teil-
nehmer/innen das Gefihl haben: Hier komme auch ich vor mit dem,
was mich anspricht. Wenn das wirklich gelingt, dass Menschen unter-
schiedlicher Generationen das Geflhl haben , Ich komme hier vor”,
dann kann fir sie so etwas wie Heimat entstehen.

HEIMAT FINDEN

Damit Menschen in einer groBen Gemeinde trotz vieler unterschiedlicher
Leute Heimat finden kdnnen, muss man immer wieder Gemeinschaftserfah-
rungen mit allen organisieren. In Stetten sind das die Gemeindefreizeiten
und die regelmaBigen Gemeinde-Mittagessen nach besonderen Gottes-
diensten. An dieser Stelle gilt: ,Was aus dem Armel kommt, ist armlich.”
Hier braucht es gute Vorbereitung und sensible Durchfihrung.

THEMA 9

RegelmaBiges Gemeinde-Mittagessen in Stetten

2024 auf der Gemeindefreizeit in Selbitz

Machen wir uns bei allem bewusst:
Unser eigentlicher Heimatgeber ist
Gott. Gott will aber weiter unter-
wegs sein mit uns — bis zur ewigen
Heimat. Bis dahin muss Raum
bleiben fir Dynamik und Veran-
derung. Wenn unsere Gemeinde
Uber Jahre hinweg vielen Men-
schen eine geistliche Heimat bieten
will, wird sie sich immer wieder
auf Verdnderungen einlassen.

Wérnersberger Anker 3/2025
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Be2|ehungsfah|qke|t trainieren im Kmdergarten

KINDERGARTEN-ALLTAG

Dario und Hanna spielen im Sandkasten. Hanna
backt” konzentriert Sandkuchen. Plotzlich wirft
Dario seine Schaufel weg und ruft im Wegrennen
Hannas Riicken zu: ,,Komm, Hanna, wir gehen
klettern!” Hanna reagiert nicht, sie arbeitet ver-
tieft an ihren Kuchen weiter.

Zwei Tage spater: Dario und ein Briiderpaar sitzen
in der Bauecke. Sie wissen nicht so richtig, was sie
bauen wollen. Dario steht auf, schaut die Briider
auffordernd an und ruft begeistert: ,Kommt, wir
gehen in die Puppenecke!” Begeistert springen die
beiden auf und in der Puppenecke entwickelt sich
ein fréhliches Spiel der drei Jungs.

Der gleiche Junge, zwei Situationen: einmal eine
missgllckte Beziehungsaufnahme, einmal eine ge-
lungene. Das macht deutlich: Die Fahigkeit, Bezie-
hungen aufzubauen, zu gestalten und zu erhalten ist
nicht angeboren, sondern muss gelernt und gelbt
werden. Gerade im Kindergartenalter, wenn die
sprachlichen Fahigkeiten ausgebildet sind und die

-

Autonomie-Phase Uberstanden ist, Kinder also unab-
hangiger von ihrer ersten Bezugsperson sind, steht
das Uben von Beziehungsgestaltung im Vordergrund.

DAS ICH UND DIE ERWACHSENEN

Der Kindergarten ist fur viele Kinder der erste Ort,
an dem sie sich ohne Eltern auBerhalb der Familie
aufhalten. Dadurch 6ffnen sich neue Méglichkeiten,
Beziehungen kennenzulernen und zu gestalten: zu
Erzieherlnnen und zu anderen Kindern. Sie miissen
und kénnen hier ihren eigenen Weg entdecken,
wie sie Beziehungen leben wollen.

Viel Wert legen wir heute im Kindergarten auf die
Eingewdhnungszeit. Kommt ein Kind neu dazu,
nimmt sich die Bezugserzieherin exklusiv Zeit fur
dieses Kind. Sie lernt es kennen und versucht, eine
verldssliche Beziehung aufzubauen. Nur in einer
Atmosphare von Geborgenheit, Sicherheit und Zu-
gewandtheit ist Entwicklung moglich. Verlassliche
Beziehungen kommen vor der Bildung. Eine Mutter
hat mir neulich erzdhlt, wie wichtig ich fiir ihren Sohn
sei. Das habe ich im Kindergartenalltag ganz anders



erlebt: ein fréhlicher Junge, der aktiv und interessiert
mit anderen Kindern umgeht und von mir selten etwas
wissen will. Eines Morgens gehe ich hinter ihm in den
Gruppenraum. Er bleibt in der Mitte des Raumes
stehen, schaut sich um, sieht meine Kollegin und
fragt alarmiert: ,Wo ist Caroline??” Fiir ihn war nur
wichtig, dass ich prasent bin. Aus dieser sicheren Be-
ziehung heraus konnte er sich auf die anderen Kinder
und die Herausforderungen des Tages einlassen.

Im Kindergarten sind wir Erziehenden die ersten
Vorbilder, was Empathie und Beziehungsgestaltung
angeht. Die Beziehung muss von uns ausgehen. Das
Kind ist in einer unsicheren, unbekannten Situation
und meine Aufgabe ist es, ihm darin Orientierung
und Sicherheit zu geben.

DAS ICH UND DIE ALTEREN

In der Eingewdhnung versuchen wir, auch andere
Kinder miteinzubeziehen. Indem wir das Kind und
seine Vorlieben kennenlernen, kdnnen wir es mit
anderen Kindern in Verbindung bringen, die dhn-
liche Interessen haben. Fir die alteren Kinder gilt
Ahnliches. Zunéchst geht Beziehung von ihnen aus,
indem sie auf die neuen Kinder zugehen. Das bietet
weitere Lernmdglichkeiten: Die alteren Kinder er-
leben sich als Helfer, lernen, dass sie ihre Uberlegen-
heit entweder unterstitzend oder unterdriickend
einsetzen koénnen, liben, sich den Méglichkeiten der
Jiingeren anzupassen, und sind in vielen Situationen
Modell fir die jlingeren Kinder.

Diese ermdglichen umgekehrt den Alteren Entspan-
nung im gemeinsamen Spiel, da es in dieser Bezie-
hung nicht um Wettkampf und Rangstreitigkeiten geht,
wie bei Gleichaltrigen. Die jingeren Kinder lernen in
der Beziehung mit den é&lteren, um Hilfe zu bitten,
und haben ein Vorbild, das sie imitieren kdnnen.

DAS ICH UND SEINE PEERS

In der Beziehung mit Gleichaltrigen wird die Entwick-
lung anders angeregt: Hier geht es um Kooperation
und Wettbewerb, streiten und versdhnen, das
Kennenlernen von unterschiedlichen Interessen und
Meinungen. Hier lben die Kinder, Kompromisse ein-
zugehen, um eine Beziehung zu erhalten, oder sie
abzubrechen, da die eigenen Interessen wichtiger
fur sie sind als die Beziehung. Mit den Peers tiben
sie, worauf es in Beziehungen ankommt, da nicht
der Altere Riicksicht auf den Jiingeren nimmt. Aus
den beiden ersten Beispielen mit Dario lasst sich das
gut veranschaulichen. Da ist zum einen das Timing:
Wann ist der andere, mit dem ich in Beziehung treten
mochte, dazu bereit? Hanna war es nicht. Sie war viel

THEMA 1

zu vertieft. Dann kommt es auf Form und Inhalt an:
WIE gehe ich auf die andere Person zu? Spreche ich
zu ihrem Ricken oder nehme ich Blickkontakt auf?
WAS biete ich meinem Gegeniiber an? Eine inte-
ressante Alternative? Eine Ergdnzung, Hilfe, etwas,
das dem Interesse des anderen entspricht? Dazu
benétigen sie genaues Hinschauen, Kompromiss-
fahigkeit und Empathie. Unbedingt notwendig sind
bei all dem kommunikative Féhigkeiten.

LERNBEGLEITER AUF DEM WEG

Ganz schén hohe Anspriiche fiir so kleine Menschen!
Kein Wunder, braucht es Eltern und Erzieherlnnen, die
sie darin achtsam begleiten, anleiten und Vorbilder
sind. Kein Wunder, stehen im Kindergarten das soziale
Lernen, Kommunikation und das Uben von Bezie-
hungen im Vordergrund. So entdecken viele Kinder
unbezahlbare Schatze auf dem Weg vom Ich zum Wir.

Caroline Roth
Ehemalige Anker-Mitarbeiterin,
arbeitet jetzt als Erzieherin
in einem Kindergarten.

Wérnersberger Anker 3/2025
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Im Lauf der Kirchengeschichte
gab es zahlreiche schmerzhafte
Spaltungen und Briiche. In
Johannes 17,20 betet Jesus
darum, dass wir alle eins sind —
so wie der Vater und Jesus
eins sind. Dann wird die Welt
glauben, dass Gott, der Vater,
Jesus gesandt hat. Von Liebe
gepragte Beziehungen und
die Einheit unter uns Christen
ist also ein wichtiges Zeugnis
fur das Evangelium. In den
letzten Jahrzehnten gab es
viele Bestrebungen und sehr
ermutigende Schritte hin zur
Einheit im Leib Christi.

Am 8. Dezember 2001 kamen
800 Verantwortliche von Bewe-
gungen und Gemeinschaften in
der Minchner Matth&uskirche
zusammen. Nach einer sponta-

Ralf Armbruster
Leiter des Leitungsteams und Geschéftsfihrer

Warnersberger Anker 3/2025

nen Anregung von Verantwort-
lichen dieses Treffens schlossen
die Anwesenden ein Biindnis
der gegenseitigen Liebe. Es
wurde zur Grundlage von allem,
was sich danach in dieser Bewe-
gung , Miteinander fiir Europa”
weiterentwickelt hat. Es folgten
weitere groBe Treffen in Stutt-
gart und Minchen und diese
,Okumene der Herzen” zog
groBe Kreise in weitere euro-
paische Lander und in die
Kirchen hinein.

VON HERZ ZU HERZ

Vom 27.-29. Juni 2025 fand er-
neut ein Treffen in der Miinchner
Matthauskirche statt, an dem
auch eine kleine Gruppe aus
dem Wornersberger Anker teil-
nahm. Die Teilnehmer kamen
aus unterschiedlichen Konfes-

sionen und Préagungen. Aus
verschiedenen Kirchen, Gemein-
schaften und Bewegungen. Es
gab gemeinsame Lobpreis-
und Anbetungszeiten, unter-
schiedliche Workshops und
viele spontane Gesprache in den
Pausenzeiten. In allem erlebten
wir, wie der Geist Gottes in aller
Unterschiedlichkeit einen Raum
schuf, in dem wir uns von Herz
zu Herz als Briider und Schwes-
tern begegneten. Diese Einheit
[&sst sich nicht nur auf groBen
Kongressen erleben, sondern
beginnt da, wo wir als Christen
unterschiedlichster Pragung
aufeinander zugehen und
Christus im anderen suchen.
Als Ankergemeinschaft wollen
auch wir diese Einheit in aller
Unterschiedlichkeit leben und
andere dazu einladen.
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Katja Stohr

In Beziehung leben



Auf der ersten Seite der Bibel lesen wir: Und Gott sprach: Lasst uns Menschen machen,

ein Bild, das uns gleich sei ... Und Gott schuf den Menschen zu seinem Bilde.
(Hervorhebung des Verfassers) 1. Mose 1,26+27

Gott ist nicht nur einer. Er ist vielmehr drei in eins, er ist Vater, Sohn und Heiliger Geist.

Jede dieser Personen ist Gott und als Gesamtheit sind sie Gott. Die Dreieinigkeit ist

ein Geheimnis, das wir Menschen mit unserem Verstand nicht wirklich erfassen kénnen.

Aber die Trinitatslehre macht mir eines deutlich: Gott ist Beziehung!

GOTT IST BEZIEHUNG

Gott ist von seinem ganzen Wesen her Bezie-
hung, denn er ist in sich Beziehung. Er lebt
nicht nur Beziehung, sondern er ist Beziehung.
Er ist perfekte Einheit und Verbundenheit in
Vater, Sohn und Heiligem Geist. Die drei sind
eins und doch sind sie verschieden. Sie sind
einzelne, voneinander getrennte Personen. Sie
verschmelzen nicht miteinander oder l&sen sich
im anderen auf. Und gleichzeitig sind sie eins.
Gott ist ein Beziehungswesen durch und durch.

Wenn wir dieses Thema , Leben in Beziehung”
in eine Suchmaschine eingeben, dann werben
die verschiedensten Beziehungsexperten
darum, ihre Seiten zu lesen, ihre Seminare zu
besuchen und ihre Biicher zu kaufen. Daran
ist auch nichts falsch. Aber der absolute
Beziehungsexperte ist der dreieinige Gott -
denn er hat's erfunden. Deshalb tun wir gut
daran, den dreieinigen Gott, um Rat zu fra-
gen, wenn es um unser Miteinander geht.
SchlieBlich hat er uns Menschen ihm &hnlich
geschaffen — als Beziehungswesen.

GOTT SCHUF DEN MENSCHEN

ALS BEZIEHUNGSWESEN

So wie Gott durch und durch Beziehung ist,
hat er uns Menschen als Beziehungswesen
geschaffen, denn er schuf uns zu seinem Bilde.
Wir Menschen sind praktisch auf Beziehung
hin angelegt und kdnnen ohne menschliche
Néhe nicht Gberleben. Das hat ein grausames
Experiment im Mittelalter belegt. Man hat
Sauglinge nach der Geburt von ihren Mittern
getrennt und in getrennte Rdume gebracht.
Dort wurden sie von einer Pflegeperson best-
méglich versorgt. Sie wurden gefiittert, ge-
waschen, gebadet, gewickelt. AuBerlich fehlte
es ihnen an nichts. Allerdings wurde nicht mit
ihnen geredet. Niemand schaute ihnen in die
Augen und sie erlebten keinen liebevollen
Korperkontakt. Sie erfuhren keine menschliche
N&he und es wurde ihnen kein Beziehungs-
angebot gemacht. Das schockierende Ergebnis
war: Alle Sduglinge der Testreihe starben,
obwohl sie korperlich gesund waren! Wir
Menschen brauchen Nédhe und Beziehung,

um leben und tberleben zu kénnen.

©: designed by pressfoto/ Freepik.com



Als Gott die Erde geschaffen und geordnet
hatte, schuf er die Tiere. Und zwar immer zwei
von einer Sorte. Eine weibliche Giraffe und eine
maénnliche Giraffe. Eine weibliche Gazelle und
eine mannliche Gazelle, eine Henne und einen
Hahn, eine Hindin und einen Riden, eine Stute
und einen Hengst. Es ist klar — er hat sie fur-
einander geschaffen. Nur beim Menschen ging
er anders vor. Er schuf zunéchst den Menschen.
Und es steht auch nicht da, dass dieser Mensch
mannlich war. Er schuf den Menschen. Einen.
Wofiir hat er ihn geschaffen? Fir sich selbst.

» GOTT HAT DEN MENSCHEN ZUERST
FUR SICH SELBST GESCHAFFEN

Gott wollte von Anfang an, von der erste Sekun-
de an Beziehung zu seinem Menschen und er
hat den Menschen als sein Ebenbild auf Bezie-
hung hin angelegt.

Die Tiere — Méannchen und Weibchen - gleichen
sich. Sie sind nach einem Bild geschaffen. Gott
und Mensch gleichen sich, der Mensch ist nach
Gottes Bild geschaffen. Diesen einen Menschen
setzte Gott in den Garten Eden, seinen Lebens-
raum. Dort wollte er, Gott, mit ihm Gemeinschaft
und Beziehung leben. Erst dann wurde aus dem
Menschen Mann und Frau und sie bekamen
den Auftrag, Beziehung zueinander zu leben.

Ich finde hier die Reihenfolge wichtig. Gott hat
den Menschen zuerst fir sich selbst geschaffen.
Du bist zuallererst fir die Beziehung mit deinem
Schépfer gemacht. Er will Gemeinschaft mit dir.
Kannst du das denken? Schon als Same und
Eizelle in dem Korper deiner Mutter zu ver-
schmelzen begannen, hat Gott sich schon auf
die Beziehung mit dir gefreut. Er hat sich darauf
gefreut, sich dir als liebender Vater, als barm-
herziger Erléser und mitflihlender Heiliger
Geist vorzustellen und in dir zu leben. Bei der
Schépfung wollte Gott im Garten Eden mit dem
Menschen Gemeinschaft leben. Heute will er
in dem Garten deines Herzens mit dir Beziehung
leben durch seinen wunderbaren, nahen Heili-
gen Geist. Dein Herz ist der Beziehungsort mit
Gott. Auf diese Beziehung hin bist du angelegt
und das ist deine erste Berufung.

15

Gott erhebt praktisch den Anspruch, der erste
Beziehungspartner in deinem Leben zu sein.
Er wiinscht sich Nahe und Verbindung mit dir,
seiner geliebten Tochter, seinem geliebten
Sohn. Und wir sind herausgefordert, Gott auf
seinen Anspruch und seinen Wunsch hin eine
Antwort zu geben.

Hast du schon mal darliber nachgedacht, welche
die wichtigste Beziehung in deinem Leben ist?
Mein Mann und ich haben eine klare Entschei-
dung getroffen: Die wichtigste Beziehung in
unser beider Leben ist die Beziehung mit Gott.
Aus dieser Verbindung leben wir. Das heifl3t in
der Praxis, dass Gott unser erster Ansprech-
partner ist. Wenn ich ein Problem habe und
nicht weiterkomme, wenn ich verletzt und trau-
rig bin, wenn meine Geflihle Gberméchtig sind
und ich Dampf ablassen muss — mein erster An-
sprechpartner ist Gott selbst. Er kennt mich durch
und durch, er lebt ja durch seinen Heiligen Geist
in mir. Er versteht mich immer zu 100%. Bei ihm
darf ich immer sein. Er weif3, was ich brauche.
Er, der Erldser, hat Losung fir mich.

Ich komme gerade aus einer Zeit, in der sich
viele meiner menschlichen Beziehungen ver-
andert haben. Oft habe ich mich einsam, ver-
lassen und verletzt gefihlt. Unsere mensch-
lichen Beziehungen veréndern sich, weil wir
Menschen uns im Laufe unseres Lebens ver-
éndern. Auch deshalb kommt es in unserem
Leben immer mal wieder zu Beziehungsbri-
chen. Ich habe mich gefragt: Welche Bezie-
hung ist eigentlich wirklich sicher?
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Ich kenne keine dauerhaft sichere Gemeinschaft
auBer der Beziehung zu dem dreieinigen Gott.
Warum? Gott verandert sich nicht, er bleibt
derselbe und das fiir alle Zeiten. In Hebraer 13,8
sagt Gott von sich: Jesus Christus gestern und
heute und derselbe auch in Ewigkeit.

Gott dndert seine Haltung und seine Einstellung
mir gegeniiber niemals. Und seine Haltung mir
gegenlber hat auch nichts mit meinem Verhal-
ten zu tun. Wenn er sagt, dass er mich schon
immer geliebt hat (Jeremia 31,3), dann wird
das gelten - fur alle Zeiten. Das gibt mir wahre
Sicherheit, Beziehungssicherheit. In der Bezie-
hung zu Gott erlebe ich eine Verbundenheit,
die mich unabhéngig von menschlichen Bezie-
hungen macht. Und das brauche ich, um gute
menschliche Beziehungen leben zu kénnen.

Gott ist mein erster Beziehungspartner und er
ist mein Ansprechpartner, was meine person-
lichen Bedurfnisse angeht. Keine menschliche
Verbindung gibt mir das, was ich zum Leben
brauche. Keine menschliche Beziehung kann mir
Wert zusprechen. Aber der Gott, der mich ins
Leben rief und mir seinen Lebensodem einge-
haucht hat, kann mir einen tiefen inneren Wert
zusprechen. Menschliche Liebe ist immer Stlick-
werk, sie ist nicht perfekt. Aber um mich geliebt
und angenommen zu fihlen, brauche ich es,
mit einer perfekten und bedingungslosen Liebe
geliebt zu werden. Diese lebensnotwendige

Liebe bekomme ich nur bei meinem himmli-
schen Vater. Auch Bedeutung erlange ich nicht
durch meine Erfolge oder durch den Applaus
von Menschen. Was mir wirklich Bedeutung
verleiht, ist, dass der allmachtige Gott, der
Schopfer von Himmel und Erde, mich schwache
Katja gebrauchen will, um sein Reich zu bauen.

Gott hat uns zuerst fir die Beziehung mit sich
selbst geschaffen. Das ist unsere erste Berufung.
Erst danach hat er uns fir die Beziehung zu
unserem Nachsten berufen.

» GOTT HAT UNS ZUR BEZIEHUNG
UNTEREINANDER BERUFEN

Ein neues Gebot gebe ich euch, dass ihr euch
untereinander liebt, wie ich euch geliebt habe,
damit auch ihr einander liebt. Johannes 13,34

Das ist mein Gebot, dass ihr einander liebt,
wie ich euch geliebt habe. Johannes 15,12

Gott mochte, dass wir uns untereinander lieben.
Und zwar so, wie er selbst uns geliebt hat. Im
griechischen Urtext steht an dieser Stelle fir
Liebe die Agape-Liebe, also die géttliche Liebe.
Wir sollen unseren Nachsten mit der géttlichen
Liebe lieben. Was fiir ein Anspruch! Aber das
kann ich nur ansatzweise leben, wenn ich diese
géttliche Liebe zuerst fir mich selbst erlebt und
in Anspruch genommen habe. Und es reicht auch
nicht, von dieser Liebe zu wissen oder sie zu
studieren. Ich brauche es, diese géttliche Liebe
zu erfahren, zu erleben, in sie einzutauchen und
von ihr durchdrungen zu werden.

Als ich mit 16 Jahren zum lebendigen Glauben
kam, horte ich von dieser Liebe, mit der Gott
mich liebt. Aber ich konnte sie nicht glauben
und auch nicht fassen. Zu tief salBen in mir die
Verletzung der Ablehnung und das Erleben,
nicht gewollt zu sein. Doch ich wollte diese Liebe
Gottes erleben. Ich wollte, dass diese Liebe
mein verwundetes Herz heilt. Und ich begann
mich nach ihr auszustrecken. Ich betete: Gott,
ich lasse dich nicht, bis ich die Liebe, mit der
du mich liebst, auch wirklich fassen, begreifen
und fiihlen kann.
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ACI Coaching Seminartage
In Personlichkeit reifen und das Leben
meistern! .

®24.1.2026
Auf den Spuren meiner Herkunft
Meine Pragung verstehen und
Herausforderungen meistern

@ 21.3.2026

Entdecke dich selbst und andere
Typen und Temperamente

@ 26.9.2026
Meine Identitat finden
Entdecke, wer du wirklich bist

® 5.12.2026
Meinen Antreibern auf der Spur
Mein Handeln verstehen und
konstruktive Schritte angehen

-ﬁﬁ'
- 9.11.2025 e
Schopfen aus der Quelle @

Als Ehepaar bei Gott auftanken

Rige
6.- 8.3.2026 ‘:E.r*:
Berufung im Ruhestand &
Neue Wege im Reich Gottes

E|’I"$;}E|
"\.
28. - 31.3.2026 el
Kinderfreizeit im Anker

Fur Kids von 8 - 12 Jahre

© Foto: Hans / Pixabay



10. - 1210.2025
Mutter-Tochter-Wochenende

Ein Wochenende fiir Mutter und Tochter
(8-12 Jahre), Zeit nur zu Zweit, gemeinsam
einmal den Alltag vergessen, kreative schone
Madelssachen machen, ausgiebig
quatschen, um gestarkt in den Alltag
zurlickzukehren. Dazu laden wir euch ein.

Mit Yvonne Wieland, Caroline
Roth und Team T n
Preis fiir Mu. und To.: 260 Euro r_;] i

7.-9.11.2025

Anker next: Creativ

(fiir junge Erwachsene)

Es soll ein Wochenende sein, bei dem du
die Méglichkeit hast, dich in vielfaltiger
Weise kreativ auszutoben. Gleichzeitig
soll es auch den Freiraum geben, das zu
tun, was dir guttut. Wir wollen zusammen
unterwegs sein und Gott in der Kreativitat
begegnen und feiern.

Mit Sophia Schanz und Team
Preis p.P.: DZ/VP: 120 Euro
Seminar 40 Euro
(Freundschaftsrabatt moglich)

21. - 23.11.2025
Mannerwochenende
Mal richtig geniefen!

Mit Ralf Armbruster und
Team

Preis p.P.: DZ/VP: 125 Euro
Seminar 120 Euro

Tagesseminar: 22.11.2025
Oh, wie peinlich! (oelegt, Warteliste mdglich)
Das Geflhl der Scham verstehen

und einen gesunden Umgang eintiben
Mit Stephan Stéhr und
Johanna Adam

Preis p.P.: 85 Euro

Tagesseminar: 6.12.2025 + 21.3.2026
Oasentag

In Gottes Gegenwart zur Ruhe
kommen

An diesem Tag (9.00 - 17.00 Uhr ) wollen wir

in Gottes Gegenwart zur Ruhe kommen

®unter Anleitung einen Bibeltext meditieren

®horen auf Gottes Impulse

®Zeit fiir Bewegung und Stille in der Natur

®sich an den gedeckten Tisch des Herrn

setzen und Abendmahl feiern

Mit Silke Gommel

Preis p.P.: 65 Euro (2025)
67 Euro (2026)

30.10. - 2.11.2025
Wertimagination - Nur Mut!
Mut als TUr6ffner zum Leben

Vielleicht wiinschst du dir mehr Mut fiir manche
Situationen in deinem Leben. Wie kénnte dein
Leben aussehen, wenn du mehr Mut hattest?
Gedanken aus der Logotherapie und innere
Bilder aus der Wertimagination zeigen dir, wie
du mehr Mut entwickeln und dein Leben
gelingend gestalten kannst.

Mit Cornelia und Jiirgen Hieber
Preis p.P.: DZ/VP 193 Euro
Seminar 140 Euro

(c) Foto: Mimansak-nepal/ Unsplash

28. - 30.11.2025
Adventsfreizeit fiir Familien

Adventsfreizeit fur Familien und
Alleinerziehende: Bewusst ruhig starten in
die betriebsamste Zeit des Jahres, denn
Gott mdchte bei uns ankommen, mitten in
unseren Familienalltag. (Kinderprogramm
von 3-12 Jahre, Kinderbonus: Kinder bis
12 Jahre Gbernachten kostenlos!)

Mit Yvonne Wieland und
Team

Preis p.P.: DZ/VP 122 Euro
Seminar 95 Euro

Kinder (2-5 J.) 34 Euro,
(6-12 J.) 46 Euro,

(13-15 J.) 98 Euro

Tagesseminar 13.12.2025

Du bist gesehen

Befreit leben unter Gottes liebevollem
Blick

Gott ist ein Gott, der dich sieht. Und doch
leben wir oft unter den Blicken von Menschen
und werden von ihnen abhangig. Gott ladt
uns ein, uns unter seinen liebevollen Blick zu
stellen und das zu leben, was er in uns
hineingelegt hat.

Mit Katja und Stephan
Stohr
Preis p.P.: 65 Euro




28.12.2025 - 11.2026
Urlaubstage iber Silvester
Entspannt und ermutigt ins Neue Jahr

(c) WarrenWrong/ Unsplash

Urlaubstage Uber Silvester: Mit Gott
~Entspannt” das Alte Jahr beenden und
LErmutigt” ins Neue Jahr starten in einer
bunten Gemeinschaft von Familien, Singles
und Ehepaaren (Kinderprogramm 3-12 Jahre).

Mit Yvonne Wieland und Team

Preis p.P.: DZ/VP: 242 Euro
Seminar 95 Euro

Kinder (2-5 J.) 90 Euro,
(6-12 J.) 120 Euro,

(13-15 J.) 230 Euro

Tagesseminar: 7.2.2026
Starke Familie werden &

Liebespaar bleiben
lhr seid in das Abenteuer Familie gestartet.

Bei all dem Trubel merkt ihr, dass es heraus-
fordernd ist, das Leben aktiv zu gestalten und
nicht vom Alltag tiberrollt zu werden. Wie
kdénnen wir eine starke Familie werden und
Liebespaar bleiben?

Kinderbetreuung fir Kinder von 3-9 Jahren.

Preis p.P.: 69 Euro

6.-8.3.2026

Das Enneagramm - eine
faszinierende Typologie
Grundlagenseminar

Das Enneagramm ist ein Modell der
Selbsterkenntnis, das zur Eigenreflexion
einladt und die Personlichkeitsentwicklung
fordert. Es unterscheidet neun
Personlichkeitstypen und ist lberall dort
anwendbar, wo Menschen miteinander leben,
lernen, arbeiten, fiihren und feiern.

Mit Martin Giinther, Systemischer Coach
(CAS),Christlicher Coach (ACI), Begleiter fir
Personlichkeitsentwicklung (ICL) und Christa
Giinther, Individualpsychologische Beraterin
und Begleiterin fir
Personlichkeitsentwicklung (ICL)
Preis p.P.: DZ/VP 130 Euro
Seminar 190 Euro

Tagesseminar: 24.1.2026
Ermutigungstreffen fiir Lehrer- und
Erzieherinnen

Eine Stunde in Gottes Gegenwart ist besser
als Jahre des eigenen Abmihens. Dieses
Treffen in Kooperation mit LET mochte
Lehrerlnnen und Erzieherlnnen in ihrer
Berufung stérken, ermutigen und in Kontakt
bringen. Damit jeder Schiiler einen Lehrer
kennt, der fur Jesus Christus brennt.

Mit Hartmut Weber
Preis p.P.: 47 Euro

18. - 22.2.2026

Oasentage

Ankommen - Aufatmen - Weitergehen
In diesen Tagen laden wir ein, bewusst
innezuhalten und anzukommen bei sich selbst.
In Andachten, Lobpreis und Zeiten der Stille
durfen wir in Gottes Gegenwart aufatmen
und einmal nur SEIN, ohne etwas leisten zu
missen. Neu gestarkt dirfen wir dann
weitergehen und unseren Alltag wieder in
Angriff nehmen. Im Preis enthalten ist ein
Begleitergesprach mit einem Mitarbeiter.

Mit Katja und Stephan Stéhr

Preis p.P.: DZ/VP 265 Euro
Seminar 150 Euro

) Foto: locob5/ Pixabay
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13.-15.3.2026

Wochenende fiir Pflege- und
Adoptiveltern

Niemals allein!

Oft flihlen wir uns im herausfordernden
Familienalltag allein gelassen, doch wir diirfen
mit Gottes Eingreifen rechnen. Wir wollen
einander Mut machen, miteinander ins
Gesprach kommen und Gott begegnen, um
neue Kraft zu schépfen. Kinder- und
Teenieprogramm von 2-15 Jahren.

Mit Yvonne Wieland und Team
Preis p.P.: DZ/VP 130 Euro
Seminar 90 Euro

30..-1.2.2026
Wertimagination: Verséhnt leben

Wer wiinscht sich nicht in Frieden mit sich
selbst und anderen zu leben! Stattdessen
kdmpfen wir immer wieder mit
Unzufriedenheit und Enttduschungen.
Impulse aus der Logotherapie und innere
Bilder zeigen uns Wege, wie wir verséhnt
leben kénnen und was die Versdhnung
durch Gott damit zu hat.

Mit Cornelia und

Jiirgen Hieber

Preis p.P.: DZ/VP 130 Euro
Seminar 119 Euro

27.2.-1.3.2026

Resilienz -

Krisen und Stress meistern

Starken Sie Ihre seelische
Widerstandskraft

Stark und standhaft wie ein Baum, auch bei
kraftigem Gegenwind - wer wilinscht sich das
nicht? Bei diesem Seminar werden Sie lhren
.Resilienz-Tank” anhand der
,Schlisselfaktoren der Resilienz” auffiillen,
um Herausforderungen und Stress durch den
Glauben gelassener und stérker begegnen zu
kénnen.

Mit Stefan Schmid,
Pastor, Resilienz-Experte, Krisen- & Stress-
manager, BurnoutCoach,
Individualpsychologischer Berater

Preis p.P.: DZ/VP 130 Euro
Seminar 135 Euro

Tagesseminar: 18.4.2026
Vaterherztag

An der Hand von Abba-Vater
geliebt leben lernen

(c) Foto: Pexels/ Pixabay

An der Hand unseres himmlischen Vaters
wollen wir Geheimnisse der Bibel
entdecken und diese in unserem Leben
wirksam werden lassen. Wenn sich dein
Herz nach Herzensbegegnung sehnt und du
dich durch kreative Elemente bereichern
lassen mochtest, dann sei herzlich
willkommen.

Mit Martina und Michael
Kinzel mit Team von
Geliebt Leben e.V.

Preis p.P.: 49 Euro




Tagesseminar: 18.4.2026 24.- 26.4.2026

ZuFRIEDENheit finden Frauenwochenende

Gottes Ziel fir dich Herzheimat - Bei Gott zuhause sein

Wenn unsere Grundbediirfnisse auf gute Weise befriedigt sind, ~ Wir alle brauchen einen Ort, den wir unsere Heimat nennen. Bei
stellt sich innere Zufriedenheit ein. Gott hat sich dieses Gott zuhause sein bedeutet, dass ich diese Heimat in meinem
lebensférderliche Gefiihl ausgedacht und wir kénnen daraus Herzen finde und trage, denn Gott wohnt in meinem Herzen.
unser Leben gut gestalten. Uber dieses Thema wollen wir miteinander ins Gespréch kommen
Wenn wir unzufrieden sind, sollten wir nach der Erfiillung und ein Wochenende voll wertschatzender Frauengemeinschaft

unserer Bedirfnisse fragen.
Mit Johanna Adam und Stephan Stéhr
Preis p.P.: 89 Euro

erleben.

Mit Katja Stohr und Team
Preis p.P.: DZ/VP: 143 Euro
Seminar 95 Euro

Weitere Termine 2026 (Mai bis Dezember)

‘Mach dein

FSJ/BFD mit ME
.F"T T T .

Deine Aufgaben:
» praktische Mitarbest in Hies, Kiche
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Das ist nun Jahrzehnte her. Ich weif3 nicht genau,
wann es passiert ist. Und ich ahne, dass es mit
dem geduldigen und liebevollen Wirken
Gottes an meinem Herzen zu tun hatte, denn
eines Tages konnte ich sagen: Ich bin geliebt.
Ich konnte Gottes Liebe zu mir fassen und
auch fiihlen. Gottes Agape-Liebe ist nicht in
erster Linie fiir unseren Kopf gedacht. Sie will
in unser Herz und in unseren Bauch. Sie will
erlebt und geflhlt werden. Denn dann kann
sie weiterflieBen zu meinem N&chsten.

Zu diesem Thema gefallt mir das Bild vom
romischen Brunnen, nach dem ich schon seit

vielen Jahren mein Leben ausrichte. In diesem
Bild kommt Wasser zum FlieBen. Aber das,
worauf es dabei ankommt, ,produziert” der
Brunnen nicht selbst. Das Wasser kommt von
auBen oder von oben. Auch wir missen die
Liebe fiir unsere Beziehungen nicht selbst pro-
duzieren. Wir dirfen sie uns schenken lassen
von dem, der die Liebe selbst ist. Ich merke,
ich habe eindeutig nicht genug menschliche
Liebe, noch nicht einmal fir meinen Ehepartner.
Aber Gott ist die Quelle der Liebe. Er hat genug.
Und so gehe ich immer wieder im Gebet zu
dieser Quelle und bitte Gott um Liebe fiir meinen
Partner und meine Beziehungen. Ich gebe zu,
das kostet eine Portion Stolz, aber ich habe noch

nie erlebt, dass Gott mir diese Bitte nicht erfillt.
Und somit ist das Bild des Brunnens auch ein Bild
des Empfangens. Man kann sich die Schalen
auch als zwei gedffnete Hande vorstellen.

Die oberste Schale des Brunnens steht fir meine
personliche Beziehung zu Gott. Hier fangt alles
an. Das finde ich das Wunderbare an diesem
Bild. Erst wenn meine Schale voll ist, flief3t

sie Uiber. Hier, in der Beziehung zu Gott, darf
ich empfangen und voll werden. Hier bekomme
ich alles, was ich brauche. Hier darf ich bedurf-
tig sein, hier darf ich schwach sein, hier darf
ich Kind sein und mich lieben lassen. Und
wenn meine erste Schale voll ist, dann flieBt
sie Uber — dann flieft sie in die nadchste Schale.

Die zweite Schale steht fir die Person, mit der
ich am néchsten verbunden bin. Das kann mein
Ehepartner, mein Freund oder meine Freundin
oder auch ein naher Verwandter sein. Und das
GroBartige beim FlieBen ist, dass die erste
Schale beim UberflieBen nicht leerer wird!

Ich habe mich manchmal schon dabei ertappt,
dass ich bildlich gesprochen in meiner obersten
Schale stehe und versuche, das bisschen Wasser,
das sich darin befindet, fiir meinen Partner nach
unten zu schépfen. Doch das ist unfassbar an-
strengend und es geht einem schnell die Puste,
die Kraft und das Durchhaltevermégen aus.
Wenn dagegen meine Schale voll ist, dann flieBt
es automatisch. Ich merke das auch im negati-
ven Sinn. Wenn meine Beziehung zu Gott nicht
stimmt, wenn ich mich z.B. nicht von ihm lieben
lasse, sondern ihm beweisen will, dass ich es
wert bin, geliebt zu werden, dann bleibe ich
nicht im Empfangen. Und das hat dann Auswir-
kungen auf meine Beziehungen. Dann fordere
ich z.B. von meinem Mann oder von anderen
Menschen, was mir an Wert und Anerkennung
fehlt, und schon lauft etwas schief und ich werde
abhangig. Wenn aber mein Bedurfnis nach
Wert und Anerkennung, sowie andere tiefe,
innere Bedlirfnisse zu einem guten Teil gestillt
sind, dann flieBt die Liebe, mit der Gott mich
liebt, wie von selbst weiter.

Das ist mein Gebot, dass ihr einander liebt,
wie ich euch geliebt habe. Johannes 15,12



WAS HILFT MIR, GUTE
BEZIEHUNGEN ZU LEBEN?

» DIE BEZIEHUNG ZU MEINEM SCHOPFER

Durch die Beziehung zu meinem Schopfer
kommen die anderen Beziehungen in meinem
Leben ins Gleichgewicht. Ich erwarte nicht von
ihnen, was mir nur Gott geben kann.
Johannes Hartl hat einmal gesagt: ,Die Losung
fir 90% deiner Beziehungsprobleme lautet:
Hor auf, darauf zu warten, dass ein anderer
Mensch dich gliicklich macht.”

Ich habe einmal die Entscheidung getroffen:
Ich entlasse Menschen aus meiner Forderung,
mich zu lieben. Diese Entscheidung macht mich
wunderbar unabhangig von Menschen und ich
stehe auch nicht in der Gefahr, Menschen von
mir abhéngig zu machen.

In der Beziehung zu meinem Gott, der durch
und durch Beziehung ist, lerne ich, in meinen
Beziehungen zu leben. Er steht mir zur Seite
und ist mein bester Ratgeber. Er hilft mir auch,
Beziehungsbriiche in meinem Leben zu ver-
arbeiten und mich immer wieder neu auf Be-
ziehungen einzulassen, trotz Verletzung und
Enttduschung. Er hilft mir neu zu vertrauen.

» EINE GESUNDE EIGENBEZIEHUNG

Unser Beziehungs-Gott hat uns ein dreifaches Ge-
bot von Liebe gegeben. Es steht in Matthaus 22,
37-39: Du sollst den Herrn, deinen Gott,
lieben von ganzem Herzen, von ganzer Seele,
mit allen Kréften und von ganzem Gemdit,
und deinen Néchsten wie dich selbst.

Hier ergibt sich eine wunderbare Reihenfolge,
und wenn wir weise sind, versuchen wir danach
zu leben. Unser erstes Beziehungsaugenmerk
liegt auf der Beziehung mit Gott. Davon habe
ich schon geschrieben. Das zweite Beziehungs-
augenmerk liegt auf der Beziehung zu mir selbst.
Denn nur, wenn ich weil3, wie es ist, mich selbst
zu lieben, dann weil3 ich auch, wie ich meinen
Néchsten lieben kann.

Von Johannes Hartl stammt der Satz: Ich liebe
meinen Nachsten nur so gut oder schlecht, wie
ich mich selbst lieben kann.
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Ich konnte mich selbst viele Jahre nicht lieben.
Das hat meine Beziehungen stark belastet, denn
ich war nicht wirklich fahig, die Menschen, die
mir wichtig waren, zu lieben. Es drehte sich
immer alles um mich selbst. Erst als ich mehr
und mehr zulassen, fassen und fihlen konnte,
dass Gott mich liebt, bekam ich die Sehnsucht,
mich auch selbst zu lieben. Aber wie macht man
das? Ich war so sehr an Ablehnung gewdhnt,
dass ich angefangen hatte, mich auch selbst
abzulehnen. Wie soll ich mich nun lieben kén-
nen? SchlieBlich ging ich zu Gott und betete:
Also, du behauptest mich zu lieben und ich
will lernen, von dieser Liebe zu leben. Kannst
du mir dann nicht auch von deiner groBBen
Liebe fur mich etwas abgeben in der Form,
dass ich mich selbst lieben kann?

Mit diesem etwas ungewodhnlichen Gebet lag
ich Gott eine lange Zeit in den Ohren. Und
das, was ich nicht tun konnte, das hat er mir
schlieBlich geschenkt. Er beschenkte mich da-
mit, dass seine Liebe mein Herz erreichte und
ich mich auch selbst lieben konnte.

Diese Entwicklung machte ganz viel mit meinen
Beziehungen. Ich war nun geliebt — von Gott
hochstpersonlich und auch von mir selbst. Also
musste es in meinen Beziehungen und Freund-
schaften nicht immer um mich gehen und da-
rum, dass mein leerer Liebestank gefillt wurde.
Ich konnte mich endlich ehrlich fir mein
Gegeniiber interessieren und mich investieren.



Eckhart von Hirschhausen hat einmal gesagt:
Liebe dich selbst, dann kénnen die anderen
dich gernhaben.

Dieser Satz ist doppeldeutig und stimmt in
doppelter Hinsicht: Nur wenn ich mich selbst
liebe, kann ich Liebe von anderen Menschen
auch empfangen. Mein Mann kann ein Lied
davon singen. Ich wiirde noch dazufligen:
Nur wenn ich mich selbst liebe, kann ich mein
Gegenliber lieben. Die zweite Bedeutung
dieses Satzes ist, wenn ich mich selbst liebe,
ist es mir egal, was andere Menschen von mir
denken und halten. Sie kénnen mich sprich-
wortlich gernhaben. Auch diese Bedeutung
stimmt fir mich. Genau so habe ich es erlebt.

Eigenliebe — und hier meine ich nicht Egoismus
oder Narzissmus - ist eine wichtige Grund-
voraussetzung fiir gesunde Beziehungen.

» DAS LEBEN IN EIGENVERANTWORTUNG

Das Leben in Eigenverantwortung ist
eine weitere Grundvoraussetzung, um in
gesunden Beziehungen zu leben. Wofir
bin ich in meinem Leben und in meinen
Beziehungen verantwortlich?

Ich trage die Verantwortung fir mein Tun,
mein Lassen, mein Reden, fir meine Bedurf-
nisse, meine Gefihle und meine Reaktionen.
Ich trage daflr Verantwortung — und nicht
mein Gegeniber, egal wie nah mir dieser auch
steht. Um es ganz klarzumachen, beschreibe
ich es noch einmal anders: Mein Gegeniiber
ist nicht daflir verantwortlich, wie ich mich
fuhle. Er ist nicht dafur verantwortlich, dass es
mir gut geht. Er ist nicht dafiir verantwortlich,
wie ich auf ihn reagiere, selbst wenn er mich
verletzt hat. Ich bin fir mich verantwortlich.

Eigenverantwortlich leben bedeutet auch, dass
ich lerne, schuldfahig zu sein. Es gibt keine
menschliche Beziehung, in der die Beziehungs-
partner nicht aneinander schuldig werden. Und
eigenverantwortlich leben heiBt, dass ich lerne,
zu meiner Schuld zu stehen und dann auch mit
ihr umzugehen. Wenn ich eigenverantwortlich

lebe und schuldfahig bin, kann ich die Verant-
wortung flir meine Reaktionen auf meinen
Beziehungspartner lbernehmen. Ich muss

mich dann nicht mehr herausreden mit: ,Du
hast mich verletzt, deshalb habe ich dich ange-
schrien.” Oder ,,Du bist nicht zu mir gestanden,
deshalb rede ich jetzt schlecht Gber dich.”

Eigenverantwortliches Handeln fiihrt zu klaren
Ich-Botschaften wie ,Ich bin witend”, ,Ich bin
verletzt”, ,Ich bin enttduscht”. Es muss den
Grund fir die eigenen Geflhle nicht in dem
Verhalten des Gegeniibers rechtfertigen oder
die eigene Schuld auf den anderen schieben.

Es gibt aber auch Menschen, die fiihlen sich fur
alles und fiir jeden verantwortlich und auch an
allem schuldig. Wenn der Partner achtlos und
lieblos mit ihnen umgeht, dann meinen sie, dar-
an schuld zu sein. Sie fihlen sich verantwortlich
dafiir, dass es dem Partner gut geht, dass er eine
gute Beziehung zu Gott hat, dass er gut ange-
zogen ist, dass Menschen gut von ihm denken ...

Sie fuhlen sich fur alles und jeden verantwort-
lich, kdnnen aber zu ihrer tatsachlichen Verant-
wortung und Schuld oft nicht stehen. Solche
falschen Schuld- und Verantwortungsgefiihle
basieren meist auf einer Liige. Zum Beispiel
habe ich nahezu mit der Muttermilch eingetrich-
tert bekommen: ,Du bist dazu da, dass es
anderen gut geht.” Im Umkehrschluss heifB3t das:
Wenn es anderen in meiner Nahe nicht gut geht,
dann trage ich daflr die Verantwortung, dann
bin ich schuld. Solche Ligen gilt es aufzudecken
und mit der Wahrheit Gottes zu Uberschreiben.

BUCH-TIPP

DANNY SILK

LASS DEINE LIEBE AN!
Beziehung, Kommunikation
und Grenzen

ISBN-Nr.: 9783944794082
Grain-Press Verlag
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Ich schlieBe mit einem positiven Bild tiber
Eigenverantwortlichkeit, das sich mir tief ein-
gepragt hat. Es ist das Bild der Hollandischen
Briicke. Die Hollandische Briicke ist eine Kanal-
briicke. Und das Besondere an ihr ist, dass sich
beide Briickenteile unabhangig voneinander
heben und senken lassen. Die gesamte Briicke
steht fir eine Beziehung. In dieser Beziehung
gibt es zwei unabhéngige Teile: meine Bezie-
hung zu dir und deine Beziehung zu mir.
Verantwortlich bin ich aber nur fiir den einen
Brickenteil, némlich meine Beziehung zu dir,
unabhangig von deiner Beziehung zu mir.

Ich bin fir meinen Teil der Beziehung verant-
wortlich und lasse den anderen los in seinen
Teil der Beziehung. Ich bin nicht dafir zustén-
dig, dem anderen zu sagen, wie er mir seine
Zuneigung und Liebe zeigen soll. Ich bin nicht
dafiir zustandig, wie sich der andere verhalt —
auch nicht, wie er sich mir gegeniber verhalt.

Dieses Konzept entdecke ich fiir meine Bezie-
hungen immer mehr und immer tiefer. Und es
hilft mir, nicht in falsche Erwartungen zu
geraten, sondern die Verantwortung fir mein
eigenes Leben zu libernehmen. Dieses Konzept
hilft mir, auf Schuldverschiebung und Manipula-
tion zu verzichten und schuldfdhig zu werden.
Denn dann kann ich meine Schuld bekennen
und Gott wird mir vergeben. Ich habe entdeckt,
so ungewohnlich dieses Konzept auch auf den
ersten Blick scheint, es fuhrt in meinen Bezie-
hungen in eine Freiheit, in der Liebe flieBen kann.

Nur lasst uns auf die richtige Reihenfolge
in der Liebe achten!

Katja Stohr
ist Teil des Anker-
Leitungsteams, Ehearbeit,
Seminare, Seelsorge




©: Bild von Ekaterina/ Pexels

ECHT JETZT?! Kuirzlich wurde ich in skeptischem Tonfall
gefragt: , Toxische Beziehungsmuster hinter frommen
Fassaden ... Begegnest du dem Problem so haufig, dass
du dich gezwungen fuhltest, dich mit einem Buch an die

Offentlichkeit zu wenden?”

Ich atmete tief durch. Gezwungen?
Nein, ich fiihlte mich gefiihrt. Meinem
Gegenlber antwortete ich: ,Ja, ich
erlebe in der Beratung tatséchlich
haufig, dass Christen in der Beziehung
mit anderen Christen suggeriert wird,
dass sie geliebt und wertgeschéatzt
wirden, der Umgang mit ihnen aber
eine andere Sprache spricht.”

TOXISCHE BEZIEHUNGEN UND
NARZISSTISCHER MISSBRAUCH
Mein Gegeniber war noch nicht
Uberzeugt und meinte: ,Den
Begriff "toxische Beziehungen’
horich an jeder Ecke. Ist das
nicht eine Modeerscheinung?”

Ja, viele Begriffe werden tatséchlich
inflationar benutzt. Die Begriffe
~toxische Beziehungen” oder

,narzisstischer Missbrauch” sind zwar

neu, aber was sie beschreiben, gab
es schon immer. Toxisch bedeutet
einfach vergiftend. Toxische Bezie-
hungen sind solche, die zersetzen
und nicht dem Leben dienen, son-
dern krank machen - oft verkniipft
mit ,,narzisstischem Missbrauch”.
Dieser Begriff steht fir Verhaltens-
weisen, die (bewusst oder un-
bewusst) zum Ziel haben, das
Gegenliiber herabzusetzen und

zu beherrschen, um den eigenen
Selbstwert zu erhdhen.

THEMA 21

SARAJ STUTZ

DAMIT SICH DER
NEBEL LICHTET

Toxische Beziehungs-
muster hinter
frommen Fassaden
erkennen und

heil werden

Verlag: Hanssler
ISBN: 978-3-7751-6241-8

Kennst du das Gefiihl: Irgendetwas stimmt
nicht in dieser Beziehung ... aber wenn du
versuchst, es zu beschreiben, ist es ein Griff
ins Leere? Toxische Beziehungen sind ge-
pragt durch Verhaltensweisen, die bewusst
oder unbewusst zum Ziel haben, das Ge-
geniber herabzusetzen, um den eigenen
Selbstwert zu erhéhen. Aber wie dieses
Unfassbare benennen? Im Nebel der
Manipulation bleiben oft nur Verwirrung
oder gar Verzweiflung zuriick.

Saraj Stutz erklart auf verstandliche und
nahbare Weise die Ablaufe, Taktiken und
Rollenverteilungen in destruktiven Bezie-
hungen. Einfihlsam zeigt sie den Weg aus
den Mustern des narzisstischen Missbrauchs
auf in ein neues Beziehungsland, in dem
dein Leben wieder bliihen darf.

Wérnersberger Anker 3/2025
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Psychische Gewalt ist immer schwer zu fassen. Deswegen beschreibe
ich in meinem Buch die fiinf Stimmungen, die in narzisstisch-
missbrauchenden (Familien-)Strukturen immer anzutreffen sind.

STIMMUNG 1:

DAS SCHEINWERFERLICHT DER OFFENTLICHKEIT

Im Scheinwerferlicht der Offentlichkeit zeigen sich manipulative
Personen aufgeschlossen, interessiert, moglicherweise sogar als
einfiihlsame Personlichkeiten. Sie glénzen in der Rolle, die im
jeweiligen Kontext am meisten Anerkennung verspricht. Doch Mani-
pulierer — ob ménnlich oder weiblich — benehmen sich eklatant
anders, wenn niemand anwesend ist, den sie beeindrucken wollen.
Friiher oder spater zeigen sich die Gesichter, die sie normaler-
weise gekonnt vor der Offentlichkeit zu verbergen wissen.

STIMMUNG 2:

ES KIPPT! DER SABOTAGE-AKT

Sobald das Licht der Offentlichkeit erlischt, wird es fiir das nahe
Umfeld von narzisstisch-verbogenen Personen gefahrlich. Denn

es ist nur eine Frage der Zeit, bis Manipulatoren den Sabotage-
Akt starten. Sie verunsichern das Gegenlber, um sich méachtiger
zu fihlen und die Beziehung zu kontrollieren.

Manchmal verunsichern Manipulierer, indem sie eine bleierne
Stimmung verbreiten oder den Selbstwert des Partners/Kindes
untergraben mit Satzen wie: ,Mir ist aufgefallen, dass du immer
so nervOs lachst, vielleicht solltest du etwas selbstsicherer auf-
treten.” ,Ich weiB nicht, ob die Leute gemerkt haben, dass
deine Argumente vollig undurchdacht sind.” ,Was hast du dir
nur dabei gedacht, dich so kindisch zu benehmen!”

Dadurch werden Partner/Partnerinnen oder die Kinder in Bezug
auf ihr Verhalten tief verunsichert. Sie fangen an, sich vor Austausch
zu fiirchten, denn sie erleben, dass alles gegen sie verwendet wird.

STIMMUNG 3:

ENTLADUNG BIS HIN ZU PSYCHISCHER

VERNICHTUNG DES GEGENUBERS

Manipulierer verarbeiten ihre Gefiihle nicht wie gesunde Men-
schen, sondern missbrauchen das GegenUlber, um sich selbst zu
.stabilisieren”. Das machen narzisstisch-verbogene Menschen,
indem sie das Gegeniiber angreifen, falsch beschuldigen,
erniedrigen und demdtigen. Das Verheerende daran:
Betroffene verlieren jegliches Vertrauen in sich selbst.
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STIMMUNG 4:

ES LIEGT AN DIR

Nach der Entladung (psychischen Vernichtung) lassen stark mani-
pulative Menschen jemanden (in der Familie) die Rolle (iber-
nehmen, alles wieder zu richten. Irgendjemand muss das Chaos
ordnen, den Manipulierer beschwichtigen, seinem Ego huldigen
und die Beziehung kitten. Und weil es auch die guten Zeiten gibt,
glauben Betroffene: Ich muss nur herausfinden, was ich falsch
gemacht habe, und es das nadchste Mal besser machen.

Der Effekt von Stimmung 4 (Es liegt an dir) ist, dass Manipulierer
mit der Verweigerung der Verantwortungsiibernahme durchkommen,
wahrend sich die Betroffenen, trotz enormer Anstrengungen, die
Beziehung zu retten oder es ,,gut zu machen”, schuldig fihlen
und dabei komplett ausbrennen.

STIMMUNG 5:

ALLES WUNDERBAR! DER TANZ UM ROHE EIER

Sobald die vermeintlich ,,Schuldigen” benannt sind, geht es der
manipulativen Person wieder gut. Sein/ihr Wunschbild von Familie
oder Partnerschaft ist wiederhergestellt. Aber wie toll die Fassade
nach auBBen aussehen mag: Dahinter gilt es, den diffizilen Eiertanz
um die Launen des Manipulators zu meistern. Betroffene sind
standig angespannt und auf die Befindlichkeit der narzisstisch-
verbogenen Person fixiert — bedacht darauf, ihr alles recht zu
machen. Diese Anspannung verhindert Erholung und bewirkt,
dass keine eigene Meinung oder Persdnlichkeit entwickelt wird.

FROMME MANIPULATION

Wir Christen scheinen von der Pflicht zu vergeben und grenzen-
lose Barmherzigkeit zu tben, oft so hypnotisiert, dass wir gegen
Manipulation, destruktive Verhaltensweisen und Missbrauch kaum
je Stellung beziehen. Wenn Betroffene es wagen zu erzdhlen, was
ihnen widerfahrt, erleben sie nicht selten, dass Bibelstellen (oft aus
dem Kontext gerissen) dazu missbraucht werden, Unterordnung
und (willenlosen) Gehorsam wiederherzustellen. Betroffene glauben,
sie wirden sich gegeniiber Gott versiindigen, wenn sie sich gegen
die destruktiven Menschen in ihrem Umfeld wehren. Was natrlich
volliger, aber leider schwer durchschaubarer, Unfug ist.

MEIN WUNSCH

Mein Wunsch ist es, dass Betroffene verstehen, was ihnen wider-
fahrt, und dadurch handlungsfahig werden. Das Buch ist mein Beitrag,
den Unterschied zwischen echtem Glauben und instrumentalisier-
endem (religidsem) Machtmissbrauch in nahen Beziehungen fir

Betroffene und Begleitpersonen verstandlich zu machen. Saraj Stutz
verheiratet, ein Sohn; christlich-psychologische
Beraterin und Autorin, lehrt Uiber narzisstischen

Mein Anliegen ist es, dass wir hinschauen. Dabei hilft mir der Vers Missbrauch und psychische Gewalt.
aus dem ersten Johannes-Brief: ,Meine Kinder, unsere Liebe darf Schwerpunkt: Behandlung posttraumatischer
. . .. . Belastungsstérungen durch kérperzentrierte,
nicht nur in schénen Worten bestehen; unser Tun (und Ver'halten) gestalterische Therapieformen. Lebt und
muss ein echter Beweis daflir sein.” 1. Johannes 3,18 (NEU) praktiziert im Raum Thun, Schweiz.

Wérnersberger Anker 3/2025
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(ch spreche aueh deutseh!

JANIER,
DEUTSCHER -
"ODER WAS?

Bis zu meinem zwélften Lebensjahr bin ich in Spanien aufgewachsen.
Eigentlich kommt mein Vater aus Deutschland und meine Mutter
aus Luxemburg, doch hatten sie schon frith eine gemeinsame
Berufung in die Mission. So kam es, dass sie flinfzehn Jahre in
Spanien in unterschiedlichen Gemeindediensten arbeiteten. Beide
meiner alteren Schwestern und ich wuchsen dabei in Spanien als
waschechte Spanier auf: Wir waren an &ffentlichen Schulen, hatten
hauptsachlich spanische Freunde und unser Spanisch war ohnehin

Benaya Keppler

Leitung FTHkolleg & FTH-
Freie Theologische Hochschule GieBen
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besser als unser Deutsch. Unser einziger Bezug zu Deutschland

bestand aus unseren jahrlichen Besuchen der erweiterten Familie,

Interessenten (FSJ),

STREITEN AUF SPANISCH

Eigentlich fihlte sich meine Kindheit deswegen
zunéchst ganz normal an. Ich war halt ein spani-
sches Kind mit deutschen Macken, die ich mit
meinen Schwestern teilte. Wir haben genauso
wie viele andere spanische Familien zusammen
den Alltag gelebt, Ausfliige gemacht, Weihnach-
ten gefeiert (wobei wir den 24. Dezember statt
wie in Spanien den 6. Januar feierten), Filme
geschaut und uns liber Kleinigkeiten gestritten

KiKa und SuperRTL, die wir per Satellitenfernseher empfingen,
sowie die Kassetten und CDs der grof3en Koryphden der christ-
lichen Kindermedien: Eckart zu Nieden und Daniel Kallauch.

(Spanisch bietet sich zum Streiten (ibrigens sehr
an - es klingt leidenschaftlicher). Das ware auch
alles, was ich hierzu sagen kdnnte, wenn meine
Eltern nicht aufgrund ihrer Arbeit dreimal inner-
halb von Spanien umgezogen waren. Wahrend
meiner elf Jahre in Spanien habe ich nicht
langer als vier Jahre an einem Ort verbracht.
Das bedeutete fiir meine Schwestern und
mich, dass wir jedes Mal in einer neuen Schule
zurechtkommen mussten und neue Freunde
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finden sollten. Aber auch das fand ich als Kind
eigentlich gar nicht so schlimm. SchlieBlich
kannte ich es ja nicht anders. Umzlige waren
flr mich einerseits traurig, andererseits aber
auch sehr aufregend - bis heute. In all den Ver-
anderungen wurde dabei das, was bestandig
war, immer wichtiger: meine Familie.

ZURUCK IM (AUS-)LAND

Als wir ,zurlick” nach Deutschland zogen, waren
wir plétzlich nicht mehr Spanier mit deutschen
Macken, sondern Spanier im deutschen (Aus-)
Land. Alle innerspanischen Umzlige hatte ich
bislang ziemlich gut weggesteckt, doch der
Kulturwechsel nach Deutschland erwies sich als
riesige Herausforderung. Es gibt unzéhlige unge-
schriebene Regeln in Deutschland, die ich ein-
fach nicht kannte. So musste ich zum Beispiel
schnell lernen (was ich leider nicht schnell genug
schaffte), dass der pechschwarze spanische
Humor in einer deutschen Schule einfach nicht
so gut ankommt. Der einzige Ort, an dem wir
Geschwister ,den Spanier so richtig raushdngen

lassen” konnten, war untereinander. Spanisch mal versteht man sich selbst erst dann richtig,
wurde unsere Geheimsprache, um uns tber wenn man mit solchen Menschen zusammen
»all die komischen Deutschen” lustig zu machen. ist. Uber das normale Geschwisterverhaltnis
Trotz der normalen Dynamiken unter Geschwis- hinaus und trotz der Tatsache, dass wir zu unter-
tern — wir waren, wie gesagt, Profis im Streiten —  schiedlichen Erwachsenen geworden sind,

war meine Familie der sichere Ort fir den verbindet meine Schwestern und mich die ge-
spanischen Teil meiner Identitat. meinsame Erfahrung, als Spanier in Deutsch-

land gelebt zu haben.
Fast vierzehn Jahre spater wohnen meine

Schwestern beide wieder in Spanien. Ich bin Uber die Jahre habe ich aber auch gelernt,

in Deutschland geblieben. Wahrend meine dass es nicht nur eine soziale oder kulturelle,
Schwestern nie aufhorten, sich spanisch zu fih- ~ sondern auch eine geistliche Identitéat gibt.
len, wurde ich langsam zur deutschen Kartoffel Erst wenn wir mit Menschen zusammen sind,
(ich war schlieBlich auch jiinger, als wir umge- die die gleichen Erfahrungen mit Jesus ge-
zogen sind). Dennoch sage ich immer wieder macht haben und deren Identitdt genauso von
Sachen, die meine deutschen Freunde komisch seiner Vergebung und Liebe bestimmt ist,
finden. Auf manche Dinge reagiere ich uner- verstehen wir wieder, wer wir wirklich sind. Fir
wartet und weiB selbst gar nicht wieso. Bis ich diejenigen, die in verwirrenden Zeiten ihre
dann mal wieder meine Schwestern treffe und Identitat suchen, kann ein einfacher

merke, dass der Spanier in mir nie ganz ver- Gottesdienst zum Familientreffen

schwunden ist. SchlieBlich bin ich ein Deutscher ~ mit den unterschiedlichsten B Uuc h -Ti p p

mit spanischen Macken, was mir die Zeiten mit Menschen werden, die

meinen Schwestern klarmachen. dieselben , Macken” Z u m T h e m a:

verbindet: unsere Er-

IDENTITAT DURCH JESUS fahrungen mit Jesus. GARY CHAPMAN
Es ist so wichtig, Menschen zu haben, die die- SPRACHEN ,;)EI: E,L::E
selben Erfahrungen und Identitét teilen. Manch- Wie Kommunikation in

der Partnerschaft gelingt

Verlag: Francke-Buch GmbH
ISBN: 978-3-8612-2126-5
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Manchmal bin ich frustriert, warum das Miteinander unter uns Menschen so kompliziert
ist. Wir kdnnen scheinbar nicht miteinander, aber auch nicht ohneeinander. Ich glaube an
einen Gott, von dem es heifB3t, dass er schon in sich Gemeinschaft ist als Dreieiniger Gott:
Vater, Sohn und Heiliger Geist. Ich bin zur Gemeinschaft geschaffen. Menschen sollen in
Beziehungen leben. Durch Beziehungen werden wir im besten Fall auch heil. Fir mich
als introvertiert veranlagtem Menschen ist dieses Wissen manchmal eine Selbstmotivation.
Also rein in das komplizierte Beziehungsgeflecht — als alleinlebende Person. Denn auch
ohne Partner gibt es jede Menge Beziehungen, die es zu pflegen, zu leben, zu genieBen,
zu feiern und zu gestalten gibt.

BEREICHERND jeder Lebensstil und jedes Leben seine eigenen Herausforderungen
Beziehungen beruhen ja meist auf hat. So werden manche romantisch verklarten Vorstellungen beim
einem Hin und Her, auf Geben und Blick hinter die Kulissen schnell wieder relativiert. Und ich bin tatsach-
Nehmen, welches sich immer wieder lich schon so manches Mal auch wieder dankbar gewesen, in meine
abwechselt. Speziell bei Freundschaf-  ruhige Wohnung zuriickzudiirfen.

ten zu verheirateten Personen, zudem

mit Kindern, habe ich in meiner per- Freundschaften zu Menschen mit mehr Lebenserfahrung sind mir
sonlichen Statistik den Eindruck, ebenfalls wichtig. Menschen, die mir auch im Glauben ein Vorbild
dass ich mich eher 6fter selbst einla- sind, weil sie ihn in besonderer Weise leben. Ich mdchte von ihnen
den muss, denn im Familientrubel lernen. Manchmal finde ich Antworten auf Lebensfragen, die sie sich
geht das manchmal unter. Verstand- auch schon gestellt hatten. Ich méchte Beziehung zu kleinen Menschen
lich. Da muss ich mich meist etwas pflegen. Jesus waren die Kinder besonders wichtig. Mich auf ihre
reinquetschen. Eine Freundin sagte Welt einzulassen, erweitert meinen Horizont. Etwa wenn Hipfspiele
mir sogar, dass sie mich durch ihren selbst entwickelt werden und keiner mehr eine Ahnung hat, welche
Lebensstil nicht neidisch machen Regeln es jetzt gibt und nur noch die Freude am Hipfen da ist. Das
mochte. Doch ich empfinde den Aus-  flhlte sich tatséchlich befreiend an. Oder einfach bei einer Ameise
tausch und das unterschiedliche Leben zu verweilen und sie zu beobachten. Was gab es in diesem Moment
als Bereicherung. Mir ist bewusst, dass schon Wichtigeres, als einfach zu sein!

Warnersberger Anker 3/2025
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IM WANDEL

Freundschaften verandern sich, wenn sich die Lebens-
umsténde verdndern. Das muss ich immer wieder neu
akzeptieren. Wenn Freunde einen Lebenspartner finden
und die Freundschaften sich dann dem geénderten
Beziehungsnetz unterordnen, ist das nur naturlich.
Und doch schmerzt es immer wieder. Oder wenn eine
raumliche Entfernung entsteht: Es ist nicht mehr das-
selbe, wenn eine Distanz von einer Stunde statt

5 Minuten zu Uberwinden ist.

In allem Wandel habe ich gemerkt, wie gut es ist, ! . E

Jesus an meiner Seite zu haben. Ich werde von ihm . e A - A
als Freund bezeichnet. Er ist immer da. Doch so ein- = w b t d Ie

fach ist es nicht. Denn ich bin meist leider ganz weit as eweq A"
weg und komme schwer zur Ruhe vor Jesus, bei und -
in ihm. Auch die Beziehung zu ihm will gestaltet wer-

den. Und es erfordert immer wieder ein Uberdenken
meiner Prioritdten. Starte ich gleich in den Tag oder

komme ich erst zu Jesus.

Die Zeit ist da ein wichtiger Faktor, in allen Bezie-

hungen. Ein Faktor, der zum Gelingen beitragt, aber %EE)E(; Sie sind , Multitasker”,
auch ein Hinder'ni's sein.kann. Und aus Jesus hera'us' ATION engagiert, digital ver-
zu leben und mit ihm Dinge zu besprechen und sie in netzt, politisch 2y —
seinem Licht zu sehe, das unterstltzt mich und wirkt . .

, - ‘ und zugleich gepragt von
sich positiv auf alle anderen Beziehungen aus. . . .

o Unsicherheit und Krisenerfahrungen.

Ich habe auch gemerkt, dass es mir hilft, mir selbst . c=s

. . A . . Doch was genau bewegt sie wirklich?
eine gute Freundin zu sein. Mir zuzuhdren, mich zu . fir
achten und auch ernst zu nehmen. Dass ich in erster Und welche Werte Zahl.en EJI’ Jeinigts
Linie selbst meine Grenzen achte und nicht von ande- Menschen heute? Das ist eine zent-
ren erwarte, dass sie die Verantwortung dafiir iiber- rale Frage fiir uns als Anker-Next-
nehmen. Manches Mal habe ich schon entdeckt, dass Generation-Team bei der Entwick-
mein Stolz oder Neid eine Beziehung belastet hat und lung unserer Angebote.
nicht die andere Person das Problem war.
Ich denke, das Thema Beziehungen wird auch immer WER IST DIE GENERATION Z (1997-2012)?
ein Thema voller Veranderung sein, an die man sich Jede Generation ist von einer Leitfrage gepragt.
anpassen muss. Kreativ sein, neue Wege gehen, sich Wahrend die Babyboomer-Generation (geb.
selbst kennen und wissen, was einem gut tut, was ich zwischen 1946 - 1964) fragen ,Was ist richtig?”,
brauche. Kompromisse eingehen, aber seine eigenen steht ,Wie gehére ich dazu?” im Mittelpunkt
Werte nicht verleugnen. Und einen Weg aus der Kom- von Gen Z. Die aktuelle SHELL Jugendstudie
fortzone heraus. Da sein flr mein Gegenuber. Es ist zeigt, welche Werte, Einstellungen und Heraus-
ein Balanceakt. Ein Weg, den es sich zu gehen lohnt. forderungen junge Leute bewegen. Ganz
Denn zur Beziehung sind wir geschaffen. oben stehen ,feste und stabile Beziehungen”.

90 % der Befragten nennen als wichtigstes
Die Autorin des Artikels ist Lebensziel ,gute Freunde, die einen aner-
der Redaktion bekannt. kennen und akzeptieren”. Diese Beziehungen
sind wichtig flr das eigene Wohlbefinden.

Aber auch Toleranz und , Erleben” (Spaf3 und
Abwechslung) stehen hoch im Kurs. Junge

Leute méchten zudem gesundheitsbewusster

leben. Auch mentale Probleme und Krank-

U n Se r Ti p p: Hier geht's zur heiten werden in Gen Z ernster genommen.

Internetseite:

SOLO&CO - mehr Gemeinschaft fiir Singles E::E

Als christlicher Single findest Du im Internet auf b
www.soloundco.net bestimmt die richtige Community. E . Woaérnersberger Anker 3/2025
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Die Gen Z ist mit der Herausforderung
konfrontiert, in einer von Unsicherheit und
Krisen gepragten Zeit ihre Identitat zu finden.
Zukunftsangste seien so hoch wie noch nie.
Obwohl Beziehungen einen so hohen Wert
haben, ist Gen Z dennoch einsam. Das liegt
am zunehmenden Konsum Sozialer Medien,
virtuellen parasozialen Beziehungen und an
der Isolation wahrend der Pandemie.
Depressionen und Angststérungen entstehen
zwar nicht durch den Konsum von Social Media,
kdnnen aber dadurch verstérkt werden.

BEZIEHUNG ANBIETEN

Doch wie kénnen wir dieser Generation
begegnen? Anker Next mochte die Werte
und Herausforderungen von Gen Z in ihren
Angeboten thematisieren und dadurch in
diese Generation investieren. Das gelingt
durch das Angebot von Beziehung, Ver-
mittlung von Annahme und Identitat und
dem Gefiihl von ,Erleben” — inmitten von
Unsicherheit und Zukunftséngsten. Wir
mochten digitale Plattformen ausbauen und
effektiv nutzen. Die Angebote sollen Raum
fur personliche Spiritualitat und individuelle
Ausdrucksmaglichkeiten bieten, z.B. durch
abwechslungsreiches Programm, Freiraum,
Kreativitdt und Action. Junge Leute stehen
religiésen Institutionen oft kritisch gegenuber.
Sie bevorzugen spirituelle Vielfalt und den
Austausch tber persénliche Glaubensfragen,
statt festgelegter Dogmen. Wir méchten R3u-
me schaffen, in denen Teilnehmende durch
Impulse von Gott inspiriert und ermutigt
werden und durch kreative Zugange eigene
geistliche Erfahrung machen.

Du willst mehr Gber un-
sere Arbeit mit Gen Z
= erfahren? Dann check
unbedingt unsere An-
gebote und lade junge
Menschen dazu ein.

Hanna Bellezer

LSER, RENT (ENERETON

Folge uns auf
instagram

Warnersberger Anker 3/2025

Herzlich

Familie Mutamba - Michael, Milena und Zoey.

Lieber Michael, liebe Milena, ihr seid zu-
sammen mit eurer 3-jdhrigen Tochter Zoey
im September vom Erzgebirge nach
Wérnersberg gezogen und bereichert
unsere Gemeinschaft.

Michael, du hast deine Stelle als Referent mit Schwer-
punkt junge Erwachsene angetreten. Was ist dir im Blick
auf die junge Generation wichtig?

Ich liebe es, wenn bereits junge Menschen ihre Potentiale
entdecken und entwickeln kénnen.

Was sind deine Stirken und wie méchtest

du sie einbringen?

Meine groBte Starke ist es, dass ich in der Regel nicht
verstehe, warum etwas nicht funktionieren sollte, wenn
Gott gesagt hat, dass es klappen wird. Wodurch ich oft in
lustige Situationen komme, die am Ende bewahrheiten,
was Gott von Anfang an gesagt hat. Diese Starke mochte
ich einbringen, indem ich anderen dazu verhelfe, zu erle-
ben, wie die VerheiBungen, die Gott ihnen geben wird
und gegeben hat, erlebbare Realitat werden.
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willkommen ...

Milena, fiir was schldgt dein Herz?
Ich liebe es zu sehen, wie Kinder und Familien

wachsen und sich zu Jesus hin entwickeln.
Menschen, besonders Kinder und Mtter,

zu ermutigen, das Bewusstsein von Gottes
Gegenwart in den Alltag zu integrieren und
darliber zu staunen, wie sich dies auswirkt auf
personliches Wachstum im Glauben, auf die
individuellen Starken und Gaben, sowie auf
den Umgang miteinander in Liebe, Weisheit
und Sanftmut.

Was wiinscht ihr euch fiir die

kommende Zeit im Anker?

Wir wiinschen uns, dass wir als Ankerfamilie
gemeinsam wachsen und das, was wir alle an
Stlickwerk empfangen haben, weitergeben.
Mein Wunsch ist, dass wir zusammen leiden-
schaftlich an dem Ziel arbeiten, Gottes Reich
zu bauen - in all seinen vielfaltigen Bereichen
und Facetten, die ER uns zeigt.

Zoey (3 Jahre), was magst du am liebsten?
Ich hipfe gerne.

Liebe Carola, du bist seit September Teil des Anker-Teams

und wir freuen uns, dass du jetzt mit uns auf dem Weg bist.

Wie hast du den Anker kennengelernt?

Mein erster Kontakt war mit Hanna Harr bei einem Freundestag. Dann hatte
ich den Sommerurlaub im Anker verbracht und bei einem Familiencamp
die Hauswirtschaft unterstiitzt. Darauf folgte 4x pro Jahr PEP (Personlich
wachsen, einander férdern, Perspektiven gewinnen). Im Anker sah ich fiir
mich persénlich so viel Entwicklungsméglichkeiten, dass ich von 2001 -
2003 als 2-Jahres-Mitarbeiterin eingestiegen bin, um bei Andrea Birk in
Edelweiler mitzuarbeiten und auch weitere Ankerjobs auszufillen.

In welchem Bereich wirst du arbeiten und

was interessiert dich besonders an dieser Stelle?

Meine Stelle wird allgemeine Biiroaufgaben und auch Offentlichkeitsarbeit
beinhalten. Ich freu mich darauf, den Anker mit meinen Mdéglichkeiten
noch weiter bekannt zu machen und dafiir die neuen Medien zu nutzen.

Was hast du auf dem Herzen fiir die Zeit im Anker, die vor dir liegt?
Den Auftrag des Ankers (Jiingerschaft, Anbetung, Hoffnung) halte ich
nach wie vor — oder mehr denn je — firr gesellschaftlich relevant. Gerade
in dieser Zeit braucht es solche Oasen, Orte der Besinnung und des
Trainings im Miteinander.

Ein Bibelwort, das dir viel bedeutet ...
Alle meine Sorgen werfe ich auf IHN, denn ER sorgt fir mich! (nach 1. Petrus
5,7). Da bin ich immer wieder neu herausgefordert und am Uben.

Was tust du gerne in deiner Freizeit?
Schneeschuhwandern, Natur erleben — u.a. mit dem Rad, schwimmen,
lesen in der Hangematte oder ein Bummel durch Tiibingen.

Carola Spengler

Wérnersberger Anker 3/2025
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Tabea Oberacker

WIR SAGEN

DANKE ...

Liebe Tabea,

du warst nun fast zwei Jahre Teil der
Ankergemeinschaft und hast uns mit
deiner freundlichen, ehrlichen und
ruhigen Art gutgetan und bereichert.
Auch auf deiner Stelle im Biro hast

du so manches grafisch gestaltet und
zuverlassig deine vielfaltigen Aufgaben
erledigt. Herzlichen Dank fir alles,

was du in den Anker investiert und ein-
gebracht hast. Wir wiinschen dir auf
deinem weiteren Weg beim Besuch
der Bibelschule viel Kraft und Freude.

Wir werden dich hier vermissen!

Deine Ankergemeinschaft

Wérnersberger Anker 3/2025

Verstarkung in

]

unserer Kiiche .-

Du hast Freude am
Kochen und kannst
Mahlzeiten fiir Gruppen
von 10 bis 50 Personen
zubereiten? Es fallt dir
leicht, Freiwillige als
Mitarbeiter in der Kiiche
anzuleiten?

Hier gibt es Infos zur
Anstellung in Teilzeit:

... und hier als Minijob:

Mitarbeiter(in) . pr
im Biiro -

Dein Aufgabenbereich

ist vielfaltig und um-

fasst allgemeine Biiro-

arbeiten, organisatorische ©: designed-by-Freepik
e o . —

Tatigkeiten und auch den

Kontakt zu Seminarteilnehmern und Gasten.

L-

Dazu gehoren unter anderem auch die
Seminarverwaltung und die Kommunikation
per E-Mail und Telefon.

Hier findest Du weitere Infos
zur Stellenausschreibung:
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méochte. Daher spiegeln die Beitrage
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der Kerngemeinschaft, welche die
Berufung des Ankers tragt, sind wir
entsprechend unserer jeweiligen
Prégungen nicht in allen Fragen
gleicher Meinung. Wir wollen uns aber
dieser Unterschiedlichkeit bewusst
stellen und sie als Bereicherung und
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BITTE BETET ...

e um ausreichende Unterstiitzung
in der Ankerkiiche.

e dass Gott einen guten Start fir
unser neues Jahresteam schenkt.

e um die notwendigen finanziellen @

Mittel fir unseren Dienst.

e um ein gutes Miteinander in
allen Herausforderungen unserer
Dienst- und Lebensgemeinschaft.

e dass sich Carola und Familie
Mutamba gut in Dienst und
Gemeinschaft einfinden.

e dass unsere Angebote vielen
Menschen zum Segen werden.

e um Gottes Schutz und dass
sein Wille im Anker geschieht.

SCHRIFT

ERSCHEINT IM NOVEMBER 2025
ZUM THEMA ,,LEBENSWEGE"

UBRIGENS:

Auf unserer Homepage gibt es
unter ,Medien” die Zeitschrift als
PDF. Dazu weitere Artikel, Vortrage
und Anker-Impuls Kurzandachten.

WIR SIND DANKBAR ...

o dass die Stelle fiir Offentlichkeits-

arbeit und die inhaltliche Stelle mit
Schwerpunkt junge Erwachsene
sehr gut besetzt werden konnten.

dass viele Menschen im Anker Gott
begegnen und von ihm ermutigt
und neu ausgerichtet werden.

e fir viele Freunde, die in Kiiche

und bei Seminaren mitarbeiten,
finanziell unterstitzen und im
Gebet unseren Dienst mittragen.

e flir unser neues Jahresteam und

dass wir junge Menschen begleiten
und pragen kdnnen.

e flir Gottes Schutz und

seine treue Versorgung.
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signed by Freepik

Was wir gesehen ”

und gehort haben, das
verkiinden wir euch, damit

ihr in Gemeinschaft mit uns
verbunden seid. Und die Gemein-
schaft, die uns miteinander ver-
bindet, ist zugleich Gemeinschaft
mit dem Vater und Jesus Christus,
seinem Sohn. Das erfillt uns

mit grofer Freude.

1. Johannes 1,3-4a ﬁ

©: de
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Wornersberger Anker e.V.
Christliches Lebens- und
Schulungszentrum
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