An den

WORNERSBERGER ANKER

Hauptstr. 32

72299 Wornersberg

Weitere Infos:

Bei Angabe einer E-Mailadresse verschicken

wir per Mail eine Bestatigung der Anmeldung.

Ca. 14 Tage vorher erhalten Sie per Mail bzw.
Post einen Infobrief.

Eine Wegbeschreibung finden Sie
unter ,Kontakt" auf unserer Homepage
www.ankernetz.de oder Sie erhalten sie
mit dem Infobrief.

Unsere Adresse:

WORNERSBERGER ANKER e.V.

Hauptstr. 32, D-72299 Wérnersberg
Tel: 07453/9495-0, Fax: [9495-15, E-Mail:info@ankernetz.de

Unsere Bankverbindung: Volksbank Nordschwarzwald
IBAN: DE77 6426 1853 0061 9320 00 BIC: GENODES1PGW

Wﬁrnersbergerﬁy

Anker e.V.



Sucht nicht jeder Mensch

seine eigenen Ziele und Werte, damit sein
Leben gelingt? Nicht Werte, die von auBen
kommen oder mir verordnet werden, sondern
Werte, die fiir meine Person wichtig und be-
deutsam sind. Haufig, finden wir uns in einer
Spannung zwischen Werten wieder wie z.B.
Verantwortung und Freiheit oder Pflichtbe-
wusstsein und Gelassenheit. Damit mein Leben
gelingt, ist es notwendig, zu erkennen, welche
Werte von mir gelebt werden wollen.

In diesem Seminar wollen wir {iber unsere ganz
eigenen Werte, die je nach Lebenssituation
unterschiedlich sind, nachdenken, sie mit Hilfe
der Wertimagination in das Bewusstsein heben
und nachspiiren, worauf es ankommt.

Was sind Wertimaginationen:

Tief in unserer Seele, diesem innersten Raum,

dem Gott seine Lebenskraft eingehaucht hat,

ist die Mitte unserer Person, unser geistig Un-
bewusstes.

Wertimaginationen sind innere Wanderungen
zu unserer Mitte, bei denen sich Bilder zeigen,
die uns helfen, uns selbst besser zu verstehen

und personlich zu wachsen, die Anregung ge-
ben fiir die Alltagsbewaltigung und Zukunfts-
gestaltung.

JInnere Bilder verbinden sich mit dem Ur-
spriinglichen im Menschen. Durch sie finden
wir Zugang zu jener Tiefe, deren Mitte der
Geist ist und in dem die Logik des Herzens zu
Hause ist.” Prof. Dr. U. Béschemeyer

Seminarinhalt:

e Einflihrung in das logotherapeutische
Menschenbild nach Viktor Frankl

® Einflihrung in die Wertimagination

® Einflihrung ins Thema

® Praktische Wertimaginationen in der Gruppe

® Nachbesprechungen

Zielgruppe: Menschen, die an einer personlichen
Entwicklung, Entdeckung Entfaltung interessiert sind.
Fiir Menschen mit psychotischer Struktur ist das
Seminar nicht geeignet.

Referenten: Cornelia und Jiirgen Hieber:
Logotherapeuten DGLE, Ausbil-
dung am Nirnberger Institut fur
Logotherapie und Existenzanalyse,
Weiterbildung: Biblische Wertima-
gination in Selbitz und Biogra-
phiearbeit und Paarberatung i
(Dr. Mrusek), Ausbildung in Ernih-
rungs- und Gesundheitsberatung, Logotherapeutische
Praxis fiir Lebensberatung und Personlichkeitsent-
wicklung, Gruppentherapie im Zentrum fir Psychiatrie
Winnenden.

Sie sind verheiratet und haben 3 erwachsene Kinder.
Ehrenamtlich arbeiten sie im Besuchsdienst und im
Forderverein der Jugendarbeit in der Evang. Kirchenge-
meinde Urbach mit.

Ort: Wadrnersberger Anker

Kosten pro Person: 89 Euro (DZ/Verpflegung/Haus)
+ 90 Euro Seminarbeitrag

Unterbringung: im Doppelzimmer
Einzelzimmer begrenzt vorhanden

Zuschlag 10 Euro/Nacht

Beginn: Freitag, 25.1.2019, 19.00 Uhr
Ende: Sonntag, 27.1.2019, 13.00Uhr
Leitung: Ralf Armbruster

Anmeldung zu ,Worauf es ankommt"

vom 25.-27.1.2019 Seminar-Nr. 20 19 01

Verpflegung (bitte ankreuzen)
Clnormal  oder [vegetarisch
Unterbringung

[JEinzelzimmer [] Doppelzimmer (mit)

L1 1ch bin mit der Speicherung meiner Daten zu
Abwicklung meines Aufenthaltes im Wornersberger
Anker sowie den AGBs einverstanden.

Ein Widerruf ist jederzeit moglich. Die AGBs finden
Sie unter www.ankernetz.de



